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Jeder, der sich die Fahigkeit
erhalt, Schones zu erkennen,
wird nie alt werden.
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Mit nobilis finden Sie
die richtigen Spezialisten
in der Region.

Liebe Leser, der berlihmte
Mark Twain (1835-1910) soll einmal
gesagt haben, ,Seien Sie vorsichtig mit
Gesundheitsblichern, Sie konnten an
einem Druckfehler sterben!“. Nun, die
Zeiten haben sich verdndert. Das Inte-
resse an der eigenen Gesundheit zum
Gliick jedoch nicht. Doch neben die
Gesundheitsbiicher sind zahlreiche Apps
getreten. Fitnesstrainer, Heilkunde,
Krankheitsdiagnosen ... nobilis hat den
Gesundheits-Check bei den digitalen
Helfern gemacht. Wie hilfreich sind die
modernen Assistenten wirklich?

AuRerdem haben wir in Hannover eine
Frau getroffen, die Menschen dabei un-
terstiitzt, erst gar nicht krank zu wer-
den. Coach Nikola Meyerhoff erzahlt
von ihrem Weg als ,,Reisebegleiterin®,
wenn der rote Faden im Leben verloren
gegangen scheint. Neben der mentalen
Gesundheit sorgen zahlreiche Experten
der Region gern dafiir, dass auch lhr
Korper gesund und schon bleibt.
nobilis hat wieder einen umfassenden
Arztefiihrer mit Ansprechpartnern
zusammengestellt. Bleiben Sie gesund!

Ilhre Redaktion nobilis

Telefon (o5 11) 85 50-26 32, E-Mail: redaktion@nobilis.de
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PRIVATPRAXIS O(DR WITTKE

Dr. Michael Wittke
Facharzt fiir Orthopddie
und Unfallchirurgie

Spezielle Unfallchirurgie

Akupunktur
Manuelle Therapie

Haltungs- u. Bewegungsdiagnostik
3D-Wirbelsdaulenvermessung

FuRdruckanalyse
Sensomotorische Einlagen

StoRwellentherapie
Triggerpunkt-0Osteopraktik

N>

Facharztliche Privatpraxis
Sdgemiihlenstrale 3

29221 Celle

www. privatpraxis-drwittke.de

Tel. 0 51 41.9 34 4O 71
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GESUND UND FIT ..............

g -__F; e

,;,'Ein alter Hund lernt keine Tricks mehr®, lautet eine
Jahrhunderte alte Lebensweisheit. Doch das ist
I. dank einer neuen wissenschaftlichen Untersu--
\ chung endgiiltig Schnee von gestern! Lernen
}' ist in jedem Alter kinderleicht. ,Erwachsene '
-' denken zu viel nach tber das was sie tun®,
| sagt Gabriele Wulf von der University of
Nevada, ,Kinder kopieren einfach, was sie
sehen”. Die Leistungsféhigkeit des Hirns bleibt
dieselbe, doch die dufleren Umstdnde dndern
sich im Laufe eines Lebens. Wenn Erwachse-
ne ein von Alltagssorgen freies Leben und viel

freie Zeit hatten, konnten sie genauso viel lernen

wie Kinder! Dazu kommt, dass bei Kindern das Er-

lernte haufiger abgefragt wird, ein wesentlicher Lernfak-

tor. Und natiirlich korperliche Fitness.
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* Gesund leben
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FITMACHER

Wer im Sommer gesund bleiben mdchte, sollte zu
Fitmachern aus dem eigenen Garten greifen: Wer
regelmaRig Petersilie isst, tut seinem Immunsystem
damit Gutes: Petersilie enthalt viele Vitamine und
Mineralien (Beta-Carotin, Folsaure), mehr Fluor als
alle anderen Krauter, dreimal so viel Vitamin-C wie
Zitronen, reichlich Vitamin A und B6 — ein Plus fir
das Immunsystem. Zudem starkt das Vitamin B6
den Herzmuskel, hilft bei der Bildung roter Blutkor-
perchen, wirkt entwassernd und entgiftend.

FOTO: PHOTOSG - FOTOLIA.COM

KREBSKILLER?

xtrakte aus Safran wirken giftig gegen Krebszellen. Wissenschaft-
ler im Iran haben jetzt getestet, inwieweit Heilpflanzen-Extrakte
die Lebensfahigkeit von Magenkrebszellen verringern kénnen.
Richtig dosiert reduzierte das Safran-Extrakt sie um 67
Prozent. In weiteren Studien war bereits eine wachs-
tumshemmende Wirkung auf Tumore nachgewiesen
“ worden. Dadurch kann sich die Lebenserwartung
von kranken Personen verlingern. Wichtige
Bestandteile im Safran sind die Carotinoi-
de, sie werden im Extrakt konzentriert.

~ ERBGUT KANN SICH
 ERHOLEN

Tabakrauch verandert unser Erbgut
erheblich. Jetzt die gute Nachricht:
Dieser Prozess lasst sich anscheinend nach

einer Langzeitstudie der Universitat
London teilweise umkehren. Je mehr Zeit
seit dem letzten Glimmstengel der
Probanten verstrichen war, umso
»normaler” war die sogenannte
Methylierung der DNS. Dabei heften
sich Methylgruppen an die DNS und
blockieren das entsprechende Gen,
es bleibt stumm. Ldsen sich die
Anhangsel wieder, kann das Gen
erneut abgelesen werden.

an

Regnerative Medizin

konnen sich selbst reproduzieren und gleichzeitig in
unterschiedliche Korperzellen ausdifferenzieren. Die wahren Alleskdnner

sind die embryonalen Stammzellen. Sie konnen sich zu allen Zellen und
Geweben, egal ob Knochen, Haut, Blut oder Nerven entwickeln. Wenn
Eltern von Neugeborenen sich dazu entschlieRen, sie zu spenden, werden
die Stammzellen kostenfrei tiefgefroren und konnen anderen Menschen das
Leben retten. Entscheiden sich die Eltern dazu, die Zellen fiir das eigene
Kind einzulagern, entstehen dagegen Kosten von mehreren tausend Euro.
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GESUND UND FIT

Strahlendes

Ldache

Wer wiinscht sich nicht das perfekte weifle Lacheln? Es lasst
das Gesicht jiinger, frischer und gesiinder erscheinen. Eine
kleine, besonders leckere Hilfe ist die Erdbeere:
Einfach vor dem Abbeiflen ber die .
Zahne rubbeln und schon
16st sie Verfarbungen vom
Zahnschmelz ab. Aber
Achtung, Erdbeeren

zu haufig rubbé

schadet ‘* a2

~ FOTO: KARELNOPPE - FOTOL
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UMOSTHENOEE psriEngE 1 SOSTHERNR

Aussichten beschert die neue Lockenpflege- und Sty-

lingserie von La Biosthetique. Sie bietet anspruchsvollen gelockten Haaren

speziell auf sie abgestimmte Pflege aus hochwertigen innovativen Inhalts-

stoffen, die die Struktur krauser Haare beruhigen und das Haar zu schonen,
glanzenden Wellen biindeln. Miide Locken werden belebt und aktiviert und
erhalten so ihre Sprungkraft zuriick. Bei: Hairconcept Gerberding
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DIE FIGUR

Wer zwei bis drei Avocados
pro Woche isst, unterstiitzt
damit seinen Gewichtsver-
lust, haben Studien bewie-
sen. Das Avocadodl hilft dabei den

FOTO: SERHIY SHULLYE - FOTOLIA.COM

Appetit ganz natiirlich zu ziigeln, indem es wie ein Hormon funktioniert und im Ge-
hirn ein Sattigungsgefiihl auslost. Neben der positiven Wirkung auf das Kérpergewicht
schiitzen Avocados auch vor Herzerkrankungen. Beim nichsten Grillen darf also eine
frische Guacamole nicht fehlen.

GESUNDES
MULTITALENT

Das Multitalent Leindl ist fast
in Vergessenheit geraten, zu
Unrecht: Mit bis zu 60 % Ome-
ga-3-Fettsauren hilft es dem
Gehirn auf die Spriinge und re-
duziert den Cholesterinspie-

gel. Weitere Inhaltsstoffe tra-
gen dazu bei, eine Arterien-
verkalkung zu verhindern, wirken Ent-
FA LTE N F R( E I) ziindungen entgegen und stérken das

Immunsystem. Leindl kann sogar das Ri-
Viele Menschen wiinschen sich ei- siko an Diabetes zu erkranken vermin-
ne jugendliche, faltenfreie Haut. Mit dern, die Nierenwerte verbessern und
diesem einfachen Trick bleibt das Ge- den Blutdruck regulieren. Am besten
sicht knackig: Einmal pro Woche das wird das leicht nussige, goldgelbe Ol mit
Einweil eines Eis aufschlagen und Quark oder Hiittenkase serviert, damit
groRziigig auf dem Gesicht verteilen. es seine volle Wirkung entfalten kann.
20 Minuten einwirken lassen und da- Der hohe Anteil der schwefelhaltigen
nach griindlich mit warmem Wasser Aminosauren erleichtert dem Korper die
abspiilen. Schon wahrend das Ei ein- Aufnahme der wichtigen Fettsauren.
wirkt, ist die Wirkung spiirbar. Bei

regelmaRiger Anwendung sind deut-
liche Ergebnisse sichtbar.

Neuer Trend

ist der neue Fitnesstrend fiir den
Sommer. Nachdem Zumba die Fitness-Studios im Sturm
erobert hat, tritt Aqua-Zumba seinen Siegeszug in den Hal-
len- und Freibadern an. Durch den Wasserwiderstand ist

der Trainingseffekt noch groRer, gleichzeitig werden aber
die Gelenke geschont.

nobilis GESUND und Schoén 2013

Der Sommer
ist endlich da!

Thr Traum von glatter
und streichelweicher Haut
muss kein Traum bleiben.
Stoppeln ade dank

haarfrei Institut Isernhagen. -

Unser haarfrei-Experten-Team befreit Sie und
Ihn von unerwiinschten Kérperhaaren
dauerhaft, besonders schonend und sicher mit
reinem Licht und ohne Laser.

Schon bald gehéren lastiges Rasieren, schmerz-
haftes Waxing oder Epilieren der Vergangenheit
an, und Sie erfreuen sich seidig glatter Haut.

Wir lduten den Sommer ein mit traumhaften
individuellen Angeboten bis zu 15% Rabatt
auf neue Behandlungspakete, inklusive professi-
onelle Beratung und Betreuung!

Zogern Sie nicht und sichern Sie sich mit lhrem
Riickruf (Tel. o511 - 73 58 72) lhren kurzfristigen
Beratungs- und Behandlungstermin. Wir freuen
uns auf Sie! [ ]

(Das Angebot gilt bis zum 30.07.2013)

ﬁ Besuchen Sie Haarfrei Isernhagen auch
auf facebook!

——-' " v
Dauerhafte Haareg
mit reinem Licht

Angebote far
Sie und lhn

Sanft und
Streichelweich

¢ haarfirei

DAUERHAFT
haarfrei Institut Isernhagen/Hannover

Gutenbergstra3e 4 - 30916 Isernhagen NB
Tel. 0511-735872 - www.haarfrei-isernhagen.de

zuvor: hairfree Institut Isernhagen
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Wenn der rote Faden im Leben verloren geht, dann ist

ein ,Reisebegleiter” wie Nikola Meyerhoff von
unschatzbarem Wert. Als ,,PERSONAL COACH" kennt sie
sich im Lebens-Dickicht aus und verliert auch
in den dunkelsten Ecken die Orientierung nicht.
Sie weif}, wie mit Hindernissen umzugehen ist, befdhigt
zu anderen Sichtweisen und neuen Wegen.
Und sie ist ein Mutmacher!

nobilis GESUND und Schon 2013
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Der Traum
von dauerhaft
glatter Haut

Auf tber 250 m? bietet Wellmetic
im Gesundheitszentrum Krons-
berg medizinische Haar- und
Tattooentfernung mit High-Tech
Lasern auf hochstem Niveau an.

Der aus deutscher Forschung stammende
Burstimpuls-Alexandritlaser fiir die dauer-
hafte Haarentfernung erméglicht schonende
Behandlungen mit langanhaltenden Ergeb-
nissen. Der Behandlungspunkt des Lasers ist
jederzeit voll sichtbar, wodurch sehr prazi-
ses Arbeiten z.B. an den Augenbrauen mog-
lich ist.

Hochste Prazision ist ebenfalls bei der Tattoo-
entfernung gefordert. Der kraftvolle medizi-
nische High-Tech-Rubinlaser sprengt durch
ultrakurze Laserimpulse die Farbpigmente in
der Haut, ohne dabei die Haut zu schadigen.
Auch gutartige Pigmentierungen, sogenannte
Altersflecken, sind mit diesem Laser beson-
ders gut behandelbar.

Im Mittelpunkt steht grundsatzlich die
kostenfreie und ausfiihrliche Beratung vor der
Behandlung.

Kunden, die sich fiir Wellmetic entschei-
den, profitieren von Uber 9-jahriger Laserer-
fahrung eines spezialisierten und regelmaRig
geschulten Teams. Eine individuelle Termin-
vereinbarung von 8 bis 21 Uhr, natiirlich auch
an den Wochenenden, ist moglich.

Abgerundet wird das Spektrum durch
den renommierten Schonheitschirurgen
Dr. Thomas Giesler, der u.a. fur Faltenbe-
handlungen zustandig ist. ]

Wellmetic - Laserhaarentfernung
Thie 1, im Gesundheitszentrum Kronsberg
Kontakt: 0511-52 95 677, www.wellmetic.de
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FOTO: RAINER DROSE

ie 41-Jahrige strahlt eine angenehm leise Prasenz aus,

wie sie da an ihrem Tisch sitzt und berichtet, was sie
antreibt in ihrem Beruf, welche Uberzeugungen sie vertritt,
und wie sie ihre Fahigkeiten einsetzt, um anderen zu hel-
fen, Ballast abzuwerfen, mehr noch: Mit ihren Klienten den
Weg zum Gliick zu gehen! Wahrend die Gesellschaft darauf
lauert, Defizite ans Tageslicht zu zerren und grell zu beleuch-
ten, sucht sie nach den Starken, nach dem Potenzial. Ist das
nicht zu simpel? Ist das nicht naiv?

Lachelnd, doch unmissverstandlich verneint die schlanke
Frau. Ihre Korperhaltung, ihr offener Blick signalisieren:
Ich stehe mitten im Leben, ich weiR, was ,da drauflen” los
ist! Von Fragen wie diesen wirkt sie keineswegs genervt:
,Glauben Sie mir: Jeder Mensch hat alles, was er braucht, um
gliicklich und leistungsfahig zu sein. Nicht immer ist dieses
Potenzial in seiner Vielfalt fiir den Betroffenen frei und
unkompliziert zugénglich. Mancher braucht Unterstiitzung
beim Erkennen, Entwickeln und Uberwinden von inneren
Widerstanden“. Damit beginnt ihr Part. Und sie erweist sich
dabei als kreativ, ungewéhnlich, doch vor allem als klar, auf
den Punkt hinsteuernd.

Nikola Meyerhoffs dezente Gestik wird lebhafter, ihre
Schilderung eindringlicher, wenn es darum geht, ande-
re mitzunehmen in ein gliickliches Leben. Das sind bei-
spielsweise Manner aus Vorstandsetagen, die die Balance
zwischen Beruf und Privat-Sein verloren haben. Das sind
Frauen, die sich ein selbstbestimmtes Leben wiinschen, weil

jlis GESUND und Schor

sie an ihrem Harmoniebediirfnis kranken bis zur Selbstauf-
gabe. Es sind beruflich Hochqualifizierte, die mit dem Druck
der digitalen Welt nicht zurechtkommen. Andere wiederum
schrecken auf, weil ihre Seele pl6tzlich uniiberhérbar Alarm
schlagt: Nach aufen scheint alles okay zu sein, aber innen
herrschen Missstdnde — innere Leere, Langeweile, Einsam-
keit ... Es geht um Probleme wie: ,Wohin mit meiner Wut",
»Schuldgefiihle®, ,Kraftquellen finden®, ,Authentisch sein”
»Angste und Zwange“. Sinnsuche und Sinnfindung sind im-
mer wiederkehrende Themen, oder das quélende Gefiihl ,So
geht’s nicht weiter!”

Haufig kommen Menschen mit hohem Sicherheits-und Kon-
trollbediirfnis zu ihr. Sie haben selbst bemerkt, dass sie beim
Versuch, jedes Risiko auszuschalten, in der Odnis eines straff
durchorganisierten Alltags zu verkiimmern drohen. Andere
hingegen wissen nicht, wie sie es anstellen sollen, ihre Kom-
fortzone zu verlassen. Zunachst scheint es schwer zu sein, die
Ungewissheit offen anzunehmen und als Chance zu nutzen.
Dann doch lieber im Alt-Vertrauten verharren, auch wenn es
ungliicklich macht? Nein! Das ware ein zu hoher Preis.

Nikola Meyerhoff wirkt hochprofessionell, wenn sie sagt:
»Im Mittelpunkt meiner Arbeit stehen SIE, meine Klienten,
und das Thema, das sie beschaftigt, ihre Suche nach Orien-
tierung, auch nach Souverinitét, Leistungskraft und Aus-
strahlung. Thnen allen méchte ich méglichst unkompliziert
auf Augenhéhe begegnen. Und als Mensch in Bescheidenheit,
respektvoll und mit Interesse ...“ Studium und vielfaltige Er-




fahrungen mit und in Unternehmen erméglichen ihr Kennt-
nis und Verstdndnis fiir die Systeme und Organisationen.
Auch die Tatsache, dass ihr Coaching dem Klienten einen
geschiitzten Rahmen bietet, in dem er alles sagen, denken
und fiuhlen kann, ohne dafir be- und verurteilt zu werden,
gehort zum seriésen Berufsbild.

Aber was macht einen Coach zu einem guten Coach? Sie
selbst sieht das so: ,Ich verstehe mich als Seelentréster, Spie-
gel, als Jager eines verlorenen Schatzes, als Wertschatzer,
jedoch niemals als Besserwisser oder Motivations-Guru. Ich
frage mich durch bis zur Klarheit”. Was sie nicht sagt, of-
fenbart ihr Motto, das sie dem Werk der Lyrikerin Rose Aus-
lander entlehnt hat: ,Sei, was Du bist. Gib, was Du hast".
Und das bedeutet fiir sie: ,Ich lebe selbst, was ich anderen
Menschen anbiete”. Dazu gehért auch diese kraftvolle, an-
steckende Lebensfreude, die h&ufig bei ihrem Gegeniiber hef-
tige Sehnsucht nach einem Leben mit allen Sinnen auslost.

Als Geschenk der Natur betrachtet die Mutter zweier Soh-
ne (elf und 13 Jahre) jene seltene und angenehme Féhigkeit,
leichtfiiRRig zu anderen Menschen in Beziehung treten zu kon-
nen und ihnen mit Neugier und echtem Interesse zu begeg-
nen. Ihr Ziel - und da spricht wieder der Profi: ,Ich arbeite
eindeutig und strukturiert daran, den Klienten in die Lage
zu versetzen, ohne mich zurechtzukommen!“ Dafiir bietet sie
eine Sechs-Tage-Woche sowie E-Mail-Nachsorge an. ]

www.ballast-abwerfen.de

Coach Nikola Meyerhoff (links)
bietet einen geschiitzten Rahmen,
in dem ihr Klient alles sagen, den-
ken und fiihlen darf.

nobilis
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Fuhrend in

Pattenser
Kosmetikstudio
mit ,,Silbernem
Panther”
ausgezeichnet.

Seit vielen Jahren sind Kirsten Leifheit &
Doris Genschow mit ihrem Team aus Patten-
sen bereits als Experten fiir Anti Aging und
Relaxing bekannt. Das Beauty-Team hat fiir
jeden Wunsch eine wirksame Losung. Nicht
ohne Stolz nahmen die Inhaberinnen jetzt
den ,World of Beauty” entgegen, eine Aus-
zeichnung, die ihnen bescheinigt, zu den
fiihrenden Studios Deutschlands zu gehéren.
Mehr als 1000 begeisterte Kunden haben
sich schon im Gastebuch des Studios vere-
wigt. Sie schwarmen nicht nur von den maR-
geschneiderten Behandlungen, sondern vor
allem von der herzlichen und liebevollen Um-
gebung. Wenn auch Sie wissen wollen, wie
Sie Ihre Schonheitsideale realisieren konnen,
vereinbaren Sie doch einfach einen Schnup-
pertermin nebst kostenloser Hautanalyse
unter Tel.: (o5101) 15111. m

AWREWAXEIIN[eICIRCLE

Einheit von Natur und Technologie

 Anti-Inflamm Aging ® Bio-Dermabration
e Meso Porotation e Anti-Aging
* Sauerstoff

* Ultraschall
RF  Radio-Frequenz
e Myo-Entspannung »  Anti Tox
o Needlepunktur e Eiswellen e Altersflecke
e Couperose ® Anti-Flaccidity o Detox e Magnetfeld
¢ Pyramid-Rolling ¢ Bio Face Lifting ¢ Face Looping ¢ Bio Energie
¢ Soft Radical Lift  ACE Maske ¢ Queen Ring ® Tiu-Ra-Na e Sik Lifting
*Dongdong * Golden Gate Lifting ¢ Peeling + Echo2 e Sauerstoff-Inhalation
¢ Quanten-Massage ®  Anti-Stress-Massage ¢  Magnetofon-Massage

COSMETIC  Sirivase 31 50085 partonsen
INSTITUT i cosmatioanstttc
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KLINIK FUR
PLASTISCHE CHIRURGIE

PROFESSOR DR. MED.ERNST MAGNUS NOAH

www.noahklinik.de

Modellieren statt straffen:
Mafdgeschneiderte
Behandlungen in Kassel

Fortschritte in der plastischen Chirurgie und in der Medizintechnik
ermoglichen heute die sinnvolle Kombination schonender Methoden, um
die Zeichen der Zeit bestmdéglich zuriick zu setzen — echte Alternativen

zum Facelift.

DEM ALTERUNGSPROZESS
ENTGEGEN TRETEN

Der Alterungsprozess verlauft bei jedem
Menschen ganz individuell: Je nach Lebensstil,
genetischer Veranlagung, aber auch personlicher
Mimik verandert sich das Gesicht in den Alte-
rungsphasen — das Gewebe sinkt ab, die Falten
vertiefen sich und auch Pigmentstorungen neh-
men zu.

Prof. Dr. Ernst Magnus Noah, Chefarzt der KIi-
nik fiir Plastische, Rekonstruktive und Asthe-
tische Chirurgie/Noahklinik im Roten Kreuz Kran-
kenhaus in Kassel kennt die Wiinsche seiner Pati-
enten und bietet seit nunmehr 10 Jahren mafge-
schneiderte Behandlungen mit innovativen Me-
thoden an.

Frauen wie Manner wiinschen sich immer hiu-
figer, Fiille und jugendliche Form im Gesicht und
am Hals wieder herzustellen. Prof. Noah fillt
auf, dass sich die Zahl der nichtoperativen Fal-
tenbehandlungen in den letzten Jahren verdop-
pelt hat. Dabei setzen sich Injektionen mit so ge-
nannten Fillersubstanzen durch. Botulinumtoxin
(kurz Botox®) glattet die Stirn, Hyaluronsaure
polstert die Wangen auf und Warmebehand-
lungen mit Radiowellen verfeinern das Hautbild.
Auch der Einsatz von Eigenfett ist bei vielen Pa-
tienten empfehlenswert. Bei einem , Lipo-Filling"
wird aus der Innenseite des Knies oder aus der
Hiiftregion Fett entnommen und in die Augen-
braue, die Schlafe oder die Jochbeinregion inji-
ziert. So entsteht durch korpereigenen Stoff eine
neue, jugendliche Fiille, die das Gesicht frischer
und jiinger wirken lasst.

Allen Behandlungen gemein ist, dass sie ge-
ring invasiv sind — also viel weniger aufwéndig
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Prof. Dr. med. E. M. Noah, Chefarzt in der Klinik fiir Plastische,
Asthetische und Rekonstruktive Chirurgie / Noahklinik am Rotes
Kreuz Krankenhaus in Kassel

als eine Operation. ,,Die groRen Rundum-Operati-
onen, wie man sie seit den achtziger Jahren et-
wa von Schauspielerinnen wie Cher kennt, sind
nur noch nach massiven Gewichtsabnahmen in-
diziert", sagt Prof. Noah. ,Die Patienten wollen
frischer und entspannter wirken und dem Alte-
rungsprozess der Haut friihzeitig entgegen wir-
ken.” Neu ist das ausgedehnte Volumenlift mit
Hyaluronsaure. Die Methode glattet nicht nur
einzelne Falten, sondern verjiingt auch groRere
Bereiche. So erhélt das Gesicht wieder die
jugendliche Kontur zuriick. ,Wichtig bei allen
Anwendungen ist natiirlich das Vertrauen des
Patienten in den behandelnden Arzt, der in
jedem Fall Facharzt fiir Asthetisch-Plastische
Chirurgie oder Dermatologe sein sollte so Prof.
Noah. ,Ebenso wichtig ist die Qualitat der Fiill-
materialien — auch hier sollten die Patienten
beim Facharzt genau nachfragen, welche Subs-
tanz verwendet wurde.”

Fiir weitere Informationen: www.noahklinik.de



Wir mussen den Ruf
des Friseurhandwerks

positiver gestalten”

Seit 18 Jahren behaupten sich Jochen Carls und
Frank Freyer mit ihren TRIO-Salons sehr gut auf
dem Markt. Aktuelle Mindestlohndebatten sorgen
bei Thnen fir Diskussionsbedarf.

Herr Carls, wie sieht die momentane Lage
der Friseurbranche aus?

Ich empfinde sie sehr spannend, weil durch den
Nachwuchskraftemangel der gerade stattfindet
ein unheimlicher Druck auf dem Markt ist und
sich die Spreu vom Weizen trennt. Wir miissen
endlich dahin kommen, dass leistungsgerechte
Léhne bezahlt werden und dass wir mehr fiir das
Image des Friseurhandwerks tun.

Was hat sich in den letzten 18 Jahren seit
dem Bestehen von TRIO verdndert?

Sehr viel. 1995 als wir angefangen haben gab es
45.000 Betriebsstétten, heute steuern wir auf
die 80.000 zu. Es kommen immer mehr Einzel-
betriebe in den Markt. Da mussten wir inner-
hausig einiges tun. Wir legen einen sehr starken
Wert auf die Aus- und Weiterbildung und wollen
unsere Topkrafte ans Unternehmen binden.
Worauf sollte mehr Wert gelegt werden bei
Friseureinzelbetrieben?

Ich bin liberzeugt davon, dass durch die Mindest-
lohndebatte die Friseure endlich darliber nach-
denken, fiir ihre Leistungen auch gerechte Preise
zu verlangen. Der Endverbraucher wird sich ent-
scheiden miissen zwischen einer hochwertigen
Qualitat oder der Masse.

Ich vergleiche das ganz gern mit dem Bio-
Schlachter im Gegensatz zu abgepackten Pro-
dukten der Discounter. Wer heute als Endver-
braucher zum Zehn-Euro-Friseur geht, der sollte
sich vorher bewusst sein, was der Friseur fiir
zehn Euro als Lohn bekommen soll.

Wie sehen die Verdienstmdglichkeiten fiir
TRIO Friseure aus?

Unser Verdienst richtet sich nach Umsatz, das
heiRt wir haben hier bei TRIO ein hoheres Preis-
segment. Uberdurchschnittlich wiirde ich sagen,
nicht High Class, aber wir befinden uns im geho-
benen Mittelfeld und beteiligen dort unsere Mit-
arbeiter mit 26 Prozent Umsatzbeteilung. Im
Durchschnitt verdienen unsere Top-Stylisten
15,60 € die Stunde bis hin zu Spitzenwerten von
20 €. Und das Trinkgeld ist nicht zu verachten.
Haben Sie eine Méglichkeit gefunden auf
die nachwachsenden Azubis einzugehen?

Bei TRIO haben wir damit angefangen, dass

wir die Arbeitszeiten attraktiver gestaltet ha-
ben bei den Auszubildenden. Sie arbeiten nicht
mehr acht Stunden am Tag sondern nur noch sie-
ben Stunden und haben jeden Tag zwei Stun-
den davon die Méglichkeit zu uns in die Acade-
my zu kommen, um dort innerhdusig ausgebildet
zu werden. Im Endeffekt sind sie nur noch finf
Stunden im Betrieb und bekommen dabei eine
Top Ausbildung.

Wiirden Sie noch einmal Friseur werden?
Das habe ich mir oft iiberlegt. Ja. Ich wiirde ich
schon. Ich denke auch, dass der Weg, den ich ge-
gangen bin mit einer Partnerschaft mit Frank
Freyer auch der richtige war und ist. Ich habe
mir dadurch eine gewisse Qualitit und auch Le-
bensqualitat erarbeitet und ware auch nicht ab-
geneigt, wenn meine Kinder irgendwann sagen
wirden, sie wollen Friseur werden.

Vielen Dank, Herr Carls fiir das Gesprach.
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Die Klinik Dr. med. Gabriele Pohl, eine anerkannte
und etablierte Adresse fiir Plastische und Astheti-
sche Chirurgie in Hannover seit 1999, bietet ihren
Patienten ein ganzheitliches dsthetisches Konzept.
Dr. Pohl und Dr. Entezami, die die Klinik gemein-
sam leiten, decken das gesamte Spektrum plasti-
scher Chirurgie ab — so kdnnen Patienten von der
Botoxbehandlung bis zur umfangreichen dstheti-
schen Operation stets eine kompetente Beratung
und Behandlung erwarten. Dabei dirfen sie auf
eine ausgewiesene Erfahrung der Fachdrzte sowie
einen hohen Qualitdts- und Sicherheitsanspruch
vertrauen. Denn zufriedene Patienten bleiben die

beste Visitenkarte.
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KLINIK

DR.GABRIELE

POHL

DIE KLINIK DR. MED. GABRIELE POHL GMBH

Fachklinik fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

Dr. med. Gabriele Pohl Dr.med.Aschkan Entezami
Fachirzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
Mitglieder in der DGPRAC und VDAPC

Telefon (0511)515124-0 - www.dr-gabriele-pohl.de
ImPelikanViertel - Pelikanplatz I3 - 30177 Hannover
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Schon und selbstbewusst

Wie wichtig schone Briiste zum Wohlfiihlen sind, weif wohl
jede Frau. Wie hervorragend Plastische Chirurgie da helfen
kann, zeigt jiingst das Beispiel von Angelina Jolie.

Wer Angelina Jolie an
der Seite Brad Pitts in Berlin gesehen
hat, der wei}, was Implantate heute
moglich machen. Strahlend schon be-
suchte Jolie mit ihrem Lebensgeféhrten
die Premiere von dessen neuen Film
~World War Z“ und feierte gemeinsam
mit Mann und Kindern ihren Geburtstag
in der Bundeshauptstadt, ihr erster
offentlicher Auftritt nach ihrer OP.

Weil Jolie Tragerin des Brustkrebsgens
BRCA1 ist, hatte sie sich vorsorglich bei-
de Briiste amputieren lassen. ,,Ich habe
unglaublichen Respekt vor dieser Frau
und ihrer verantwortungsvollen Ent-
scheidung®, sagt Dr. med. Aschkan
Entezami, Mitinhaber der Klinik Dr.
Gabriele Pohl im Pelikanviertel.

»Die Bilder von Jolie in Berlin zeigen
beeindruckend das Potenzial Plastischer
Chirurgie®, erganzt Dr. Gabriele Pohl.
»Das ist wirklich ein Quantensprung in
der Qualitit von Implantaten, den wir in
den letzten Jahren erlebt haben, erlau-
tert Dr. Entezami.

Dr. Gabriele Pohl erganzt: ,Natirlich
immer vorausgesetzt, die Patientinnen
entscheiden sich fiir Qualitatsimplan-
tate, dann kann man sich ein Leben lang
sicher fihlen.”

Wie gut Angelina Jolie die Anerken-
nung fiir ihr strahlendes Aussehen tut,
ist nicht schwer zu beobachten. Densel-
ben Effekt kénnen Implantate auch fiir
Frauen haben, denen die Natur eine
weibliche Brust vorenthalten hat. Die
beiden Schénheitsexperten aus dem
Pelikanviertel wissen nur zu gut, wie
stigmatisiert sich betroffene Frauen fiih-
len, deren Briiste stark asymmetrisch
oder gar nicht ausgebildet sind. ,Viele
dieser Patientinnen fuhlen sich oft unsi-
cher, manche trauen sich ihr Leben lang

nicht an den Strand, geschweige denn
zu einer Partnerschaft”, berichtet

Dr. Gabriele Pohl. ,,Da leisten wir echte
Lebenshilfe. Nach einer BrustvergroRe-
rung verlassen die Frauen mit neuem
Selbstbewusstsein unsere Klinik. Froh-
liche, starke Frauen, die sich selbstbe-
wusst und sexy fiihlen”, beschreibt

Dr. Aschkan Entezami den Effekt eines
professionellen Brustaufbaus in der
Klinik Dr. Gabriele Pohl.

Dr. Gabriele Pohl unterstreicht die
besondere Rolle der Schonheits-Profis in
der Beratung der Frauen: ,Wir sind nicht
nur Schonheits-Experten, sondern auch
Arzte mit Verantwortung und sehen bei
allem immer den gesamten Menschen.
Qualitat, Sicherheit und Schénheit ge-
hen bei uns immer einher.” Fundierte
Beratung und Untersuchung sind in der
Klinik immer ein absolutes Muss. Know-
how und neueste Technik sorgen fiir op-
timale Behandlungsergebnisse. Nach
nur einer Nacht in der Klinik dirfen die
Frauen bereits wieder nach Hause. Nach
sechs Wochen kann das neue, selbstbe-
wusste Leben beginnen: Sport, Strand,
neue Mode — und vieles mehr. [
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Mittelpunkt
Mensch!

In der Leibniz Apotheke und
im Leibniz-Beauty-Studio
tiber den Déachern der Stadt
dreht sich alles um Gesund-
heit von Korper und Seele.

]eder Mensch hat individuelle
Bedirfnisse, besonders wenn es um die
Gesundheit geht. Ob gesund oder chro-
nisch erkrankt, in der Leibniz Apotheke
in der GeorgstraRe ist Helfen die
Motivation. Dafiir engagieren sich die
Gesundheitsexperten in Fachgesell-
schaften wie der DAHKA (Deutsche Ar-
beitsgemeinschaft HIV-kompetenter
Apotheken), unterstiitzen Patientenor-
ganisationen und organisieren regelma-
Rige Patientenveranstaltungen — bei-
spielsweise fiir Menschen mit Multipler
Sklerose. Dariiber hinaus ist die Apothe-
ke Mitglied der Gesellschaft fiir Dermo-
pharmazie und assoziierte Apotheke der
Deutschen Leberstiftung.

In der Leibniz Apotheke erhalten Sie
je nach Bedarf ihre maRgeschneiderte
Reiseapotheke genauso wie gezielte Hil-
fe bei chronischer Erkrankung.

Sollten benotigte Medikamente aus-
nahmsweise gerade nicht vorratig sein,
liefert der Bote diese auch gern zu lh-
nen nach Hause.

Im Hinblick auf neue Medikamente
konnen Sie als Patient sicher sein, dass
Sie in der Leibniz Apotheke optimal
beraten werden. Wechselwirkungen
Ilhrer Medikamente untereinander wer-
den routinemaRig gepriift. Die Leibniz
Apotheke ist zudem zertifizierte Haut-
apotheke.

Wenn Sie sich etwas Besonderes gon-
nen wollen, sollten Sie auch im Kosme-
tikstudio ,,Leibniz Beauty" vorbeischau-
en. Lassen Sie sich iiber den Dachern

Hannovers in attraktivem Ambiente ver-
wohnen. Neben der Gesundheit fiir den

Korper kiimmern sich die Profis auch um
die Gesundheit lhrer Seele.

Bereits beim Eintritt lassen Sie den
Alltag, Hektik und Stress hinter sich.
Vom ersten Moment an stehen im Leib-
niz-Beauty-Studio Sie, lhre Haut und lhr
Wohlbefinden im Mittelpunkt! Apothe-
ken-Kosmetik garantiert ein HochstmaR
an Vertraglichkeit bei hervorragendem
Erfolg. Je nach Hautbild werden hoch-
wirksame Behandlungsvarianten fiir Sie
zusammengestellt.

Ihre Haut ist genauso individuell wie
Sie. Daher erhalten Sie nach einer sorg-
faltigen Analyse durch die versierten
und dermatologisch geschulten Fach-
krafte eine maRgeschneiderte Antwort
auf alle Hautprobleme. Vereinbaren Sie
telefonisch lhren personlichen Wunsch-
termin, denn hier steht der Mensch im
Mittelpunkt. m
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LEIBNIZ
APOTHEKE

MAGDALENE LINZ

GeorgstraBe 46 - 30159 Hannover
Tel. 0511 323214 - Fax 0511 323218
info@leibnizapotheke.de
www.leibnizapotheke.de

Kompetenz
Beratung

Betreuung - Hilfe

Sch nheit
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GeorgstraBe 46 - 30159.Hannover
Tel. 0511 12357959 - Fox 0511 323218
info@leibnizbeauty.de
www.leibnizbeauty.de



Noch lacht die Sonne und die Kleidung
betont den Korper. Was bedeutet das fiir
die dsthetisch-plastische Chirurgie?

Dr. Axmann: Fiir Behandlungen am Kopf
und am Rumpf bedeutet es zundchst, dass
nur Behandlungen angesagt sind, die entwe-
der keine sichtbaren duRerlichen Folgen zei-
gen oder auch Operationen, deren Folgen mit
leichter, luftiger Kleidung verdeckt werden
kénnen. Das sind ganz klar alle schonenden,
so genannte ,non-invasive” Behandlungen.
Was heifit ,,schonende“Behandlung?

Diese ,,sanften” Verfahren hinterlassen nur
wenig oder gar keine sichtbaren Folgen. Damit
ist der Patient nach sehr kurzer Zeit wieder
gesellschafts-, sport- und arbeitsfahig. In ers-
ter Linie sind hier die Haut- und Unterhautbe-
handlungen des Gesichtes und der Hande zu
nennen, weil das ja Korperregionen sind, die
wir fast immer unbekleidet zeigen. Ich denke
da an die Hauterfrischungsbehandlungen mit

Dr. Hans-Detlef Ax-
mann, Chefarzt der
Abteilung fiir Plastische
und Asthetische Chirur-
gie der Klinik am Aegi,
im Beratungsgesprdch.
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Dr. Hans-Detlef Axmann, Facharzt fur Plastische und
Asthetische Chirurgie, Chefarzt der Abteilung fiir Plastische
und Asthetische Chirurgie der Klinik am Aegi, im Interview.

chirurgischem Peeling oder apothekenpflich-
tigen Cremes oder auch Faltenbehandlungen
mit Fillmaterial wie Hyaluronsaure. Der Favo-
rit ist ganz sicher das Unterspritzen mit Bo-
tox, weil es die Zornesfalte verhindert. Wir
halten uns jetzt haufiger im Freien auf — wir
kneifen die Augenbrauen und die Lider zusam-
men; und das macht nun einmal faltig.

| 71
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Brustkorrektur
Bauchdeckenstraffung

Fettabsaugung

Weibl. Intimbereichkorrektur
Nasenkorrektur

Facelifting
Augenlidkorrektur

Hildesheimer Str. 34-40 - 30169 Hannover
Tel. 0511 8039002 - Fax - 8039003
info@klinik-am-aegi.de - www.klinik-am-aegi.de

Gibt es auch richtige Operationen
fiir diese Jahreszeit?
Schon einige — aber selbstverstandlich tre-

ten nach Operationen Schwellungen und
manchmal auch blaue Flecken auf und das
sollte dann auch mit leichter Kleidung gut zu
kaschieren sein. Straffungsoperationen und
Fettabsaugungen, bei denen nach der Opera-
tion ein Kompressionsmieder getragen wer-
den muss, verbieten sich jetzt. Aber sollte ei-
ne Frau den Wunsch nach einer Brustvergro-
Rerung haben, ist dieser auch in der warmen
Jahreszeit gut und unauffallig zu erfiillen.
Warum gerade die Brustvergréfierung?

Wir haben seit gut 10 Jahren beste Erfah-
rungen mit dem Brustaufbau in ortlicher
Betdubung. In der Nachbehandlung muss so
nur eine schmaler und unauffalliger Sport-BH
getragen werden.

FOTO: PROMO

Chefarzt Dr. med. Hans-Detlef Axmann

Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

Mitglied in: DGPRAG (ehem. VDPC), DGAPC, ISAPS,
GACD und IPRAS




Dr. med. Dorothea Hierner und BSc. Tanja Hein

setzen auf Pravention

Korpereigene Hormone
haben einen groRen Einfluss auf unsere
Haut und damit auf unser Aussehen.

Die Haut ist das groBte Organ, das
Gesicht der Spiegel unserer Seele. Mit
steigendem Alter |asst die korpereigene
Hormonproduktion deutlich nach.

Dies ist eine der Ursachen fiir das Altern
der Haut. Als Folge entstehen Falten
und die Haut verliert an Elastizitat. Ein
frisches Aussehen jedoch ist nicht nur
im Privatleben erwiinscht. Auch im Be-
ruf méchte man dynamisch ausschauen.
Durch eine individuell abgestimmte
Hormonersatztherapie kénnen im
Bereich der Anti-Aging-Medizin die
Alterungsprozesse der Haut verzégert
werden.

Die Therapie erfolgt unter standiger
arztlicher Kontrolle nach speziellen
Richtlinien der Deutschen Gesellschaft
fir Pravention und Anti-Aging-Medizin.
Die LPG Endermolift Therapie und ver-
schreibungspflichtige Kosmetika kom-
men parallel zum Einsatz. Endermolift-
und Endermotherpie sind 100% natiir-
liche Anwendungen der LPG Technolo-
gie, eine schonende Stimulation des
Gewebes durch ein Klappen-Unterdruck-
Verfahren. Dies iibt Mikroschlage auf
der Hautoberflache aus und kann die na-
tiirliche Kollagen- und Elastinproduktion
aktivieren. Tiefen-wirksam wird eine
biologische Reaktion der Fibroblasten
ausgelost und die Haut optimal vorberei-
tet zur Aufnahme der arztlich verordne-
ten Produkte.

Die beiden Expertinnen sind sich einig:
Die gezielte und individualisierte Sup-
plementierung von Mikronéhrstoffen als
Schutz von freien Radikalen, die aus-
fihrliche Beratung zum Lebensstil, ge-
sunde Erndhrung, ausreichend Bewe-
gung und mentale Balance stellen wei-

Hautalterung dar.
Dr. med. Dorothea Hierner hat sich auf
dem Gebiet der Gesichtskonturierung,
Faltentherapie und Anti-Aging-Medizin
als Plastische und Asthetische Chirurgin
und ordentliches Mitglied der GSAAM
(German Society of Anti-Aging-Medi-
cine) sowie als Mitglied von DGPRAC
(Deutsche Gesellschaft fiir Plastische,
Rekonstruktive und Asthetische Chirur-
gie) spezialisiert.

BSc. Tanja Hein fiihrt das schonende
Straffen und Formen von Kérperkon-
turen durch, sowie in Absprache mit
Medizinern die professionelle Vorberei-
tung und Nachsorge von Schénheits-
operationen. Die Endermotherapie ist

rungsprozesse der Haut mit der sympto-
matischen Faltentherapie mittels Botu-

die rein mechanische Behandlung von
Narben nach Operationen. Die Kombi-
nation dieser Maknahmen zur Verzdge-
rung der endogenen und exogenen Alte-

linumtoxin, resorbierbaren Hyaluronsau-
repraparaten und der Endermolift Thera-
pie stellen die Basis fiir ein individuelles
und optimales Resultat dar. m

Tanja Hein / BSc. in Physiotherapy

Medizinisches Institut fiir Korperdsthetik
Walderseestr. 40

30177 Hannover

Tel.: 0511 - 84 86 99 77
www.mik-hannover.de
info@mik-hannoer.de

Dr. Dorothea Hierner

Facharztin fiir Chirurgie; Plastische und Asthetische Chirurgie
-Anti-Aging-Medizin

Privat Praxis

Dr. med Hierner

in Praxis Dr. Hasse

Steinweg 20

38100 Braunschweig
dorothea.hierner@dr-hasse-bs.de
Mobil: (0172) 517 07 05

Klinik am Aegi
Hildesheimerstr. 34-40
- im Dormero Hotel -
30169 Hannover
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Gesundheits-

Fiir fast jedes Gesund-
heitsproblem gibt
es mittlerweile eine
passende App. Doch
welche sind SINNVOLL
— und welche nutzlos

oder gar gefahrlich?

Pro Sekunde laden
Kunden mehr als
800 Apps herun-
ter, mehr als 50
Milliarden Down-
loads insgesamt.
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u hohes Gewicht, hoher Blutdruck, schlechte Blutzuckerwerte

oder Fieber — fiir nahezu jedes Gesundheitsproblem scheint
es mittlerweile eine passende App zu geben. Diese gewinnen immer
mehr an Beliebtheit. Pro Sekunde laden Kunden mehr als 8oo Apps
herunter bei einem Volumen von zwei Milliarden Apps pro Monat.
Der Branchenverband BITKOM zéhlte 2011 iiber 15000 Apps fiir den
Gesundheitsbereich, Research2Guidance zdhlt 2013 iiber 40 0oo. Pro
Monat werden ca. 1000 neue gesundheitsbezogene Apps publiziert.
Bei einer solchen Auswahl fallt es schwer, seriose und niitzliche An-
gebote von fragwiirdigen Anwendungen mit Risiken und Nebenwir-
kungen zu unterscheiden.

Dr. Urs-Vito Albrecht leitet am P. L. Reichertz Institut fur
Medizinische Informatik an der Medizinischen Hochschule
Hannover das Med AppLab. Die Arbeitsgruppe setzt sich seit mehr als
einem Jahr intensiv mit der Vertrauenswiirdigkeit von Gesundheits-
Apps auseinander und entwickelt auch eigene Anwendungen, die der
Allgemeinheit kostenfrei zur Verfiigung gestellt werden.

Im Trend liegen Applikationen, die als umfangreicher Gesund-
heitsmanager fungieren, die an Vorsorge-Termine erinnern, emp-
fohlene Impfzyklen und Kontrolltermine beim Zahn- oder Kinder-
arzt. Daneben werden Apps zur Arztsuche angeboten, die alle Ge-
sundheitsbereiche abdecken — vom Heilpraktiker bis zum Tierarzt
- inklusive Bewertungssystem. Ebenfalls erhéltlich sind Apps, die
als virtuelle Apotheke fungieren. Dort kann man Risiken und Ne-
benwirkungen mit einem einfachen Scan nachlesen, kann sich per
Routenplaner zu seiner Stammapotheke lotsen lassen oder direkt
mit dieser verbinden lassen — um zu erfahren, ob ein bestimmtes
Medikament gerade vorratig ist oder bestellt werden muss. Andere
Gesundheits-Apps setzen auf den Erinnerungsfaktor (genug trinken,
Blutzucker messen) oder auf Kalorienrechner und Zahler, mit denen
man vermeintlich schnell und einfach abnehmen kann. Auch wer
auf Hausmittel setzt, kann sich die passende Gesundheits-App her-
unterladen — und mit ihrer Hilfe nachschauen, welches Hausmittel
bei welchen Beschwerden niitzlich sein kann.

Was ist sinnvoll?

App-Experte Dr. Urs-Vito Albrecht halt Vorsorge-Apps fiir sinnvoll:
~Apps kénnen die Gesundheitskompetenz erhohen, indem sie dazu
beitragen, dass sich ihre Nutzer umfassender informieren und ihre
Erkrankung besser dokumentieren kénnen. Wiinschenswert wére
es natiirlich, dass die Nutzer sensibler mit dem eigenen Kérper um-
gehen und sich ggf. gesiinder verhalten. Fitness-Apps kénnen zur
Pravention von Krankheiten einen entscheidenden Beitrag leisten.”
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Gewinnen Sie an Freude, nicht
an Falten!

Selbst bei der gesiindesten Lebensweise ver-
lieren Hautzellen friiher oder spater an Eigen-
energie. Dem konnen Sie mit der Hautver-
jlingung von BYONIK entgegenwirken: Sicht-
barer Erfolg in nur zwei Schritten.

Der BYONIK-PROFESSIONAL-Kaltlaser:

Der nach wissenschaftlichen Vorgaben
entwickelte Laser von BYONIK regt Zellvor-
gange an und verbessert Zellfunktionen.
Durch das spezielle Herstellungsverfahren der
Byonik Hyaluron-Gele konnen die Hyaluron-
Molekiile in hre Haut eindringen und so
ihren natirlichen Bestimmungsort erreichen.
Spezielle Antioxidantien in den BYONIK
Hyaluronaten férdern die Entlastung der
Haut. Konsequente Forschung und modernste
Verfahren schaffen diesen BYONIK-Vorteil.

Fiir ein effektives Anti-Aging gibt es ver-
schiedene Hyaluron-Gele von BYONIK.
Anwendbar auch bei:

- Akne - Couperose
- Hautbildverfeinerung - Athropischer Haut

Gern beraten wir Sie bei uns im Institut.

BYOMNIK

Nails & more - Agnieszka Leppich
Lavesstr. 80 - 30159 Hannover
Tel. 0511 - 22 800 52 - mobil 0170 8077928
info@byonik-hannover.de
www.byonik-hannover.de



Interessante Gesundheits-Apps

Apotheke vor Ort

Die nichstgelegene Notdienst-Apotheke finden,
Medikamente vorbestellen oder Wechselwir-
kungen checken: Die App der Apotheken bietet
45000 Beipackzettel, Arzneimittellisten und Rat
und Tat zu mehr als 250 Gesundheitsthemen.
Preis: kostenlos

KI.(H-AI‘Iianz Vorsorgemanaggr ' L. 6
Mit der iPhone-App der KKH-Allianz kann jeder s ==
die Gesundheitsdaten der gesamten Familie - in- B
klusive Haustiere - archivieren, seine Arzttermine

verwalten und wird automatisch an Vorsorgeun-

tersuchungen erinnert. Die Daten werden nur auf

dem iPhone des Nutzers gespeichert und werden

nicht an Dritte weitergegeben.

Preis: kostenlos

Erste Hilfe

Wie bringt man jemanden in die stabile Seitenla-
ge? Was muss man bei einer Herz-Lungen-Wieder-
belebung tun? Auf diese und weitere Fragen gibt
die Erste Hilfe-App Antwort.

Mit Hilfe eines Entscheidungspfades wird der
Nothelfer Schritt fiir Schritt durch die einzelnen
MaBnahmen und Handgriffe gefiihrt. Alle Schritte
sind zudem mit Bildern illustriert.

Preis: kostenlos

Das Hausmittel Buch
Bei Zahnschmerzen, Fieber, Halsschmerzen oder m
Erkaltung muss man nicht immer gleich zum Arzt 5505 o

gehen. Oftmals helfen einfache Hausmittel gegen
diese Beschwerden. Im Hausmittel-Buch sind
tausende der einfachen Hilfen aufgefiihrt.

Neben den Tipps, die iiber die alphabetische
Beschwerdenliste oder per Suche gefunden wer-
den konnen, ermdglicht die App es auch, mit an-
deren Nutzern iiber die Hausmittel zu diskutieren.
Preis: 1,79 Euro

Weightbot
Mit Weightbot kann man seinen eigenen m

Gewichtsverlauf protokollieren. Egal ob man
abnehmen oder zunehmen mdchte - mit der App
macht das Verfolgen des Fortschritts SpaR. Nach
Eingabe eines Zielgewichts kann man iiber ein
Diagramm verfolgen, wie nah man ihm mit den
taglichen Aktualisierungen schon gekommen ist.
Eine optionale PIN schiitzt die persgnlichen Da-
ten vor fremden Blicken.

Preis: 1,79 Euro

e

Damen Biiro Trainieren Free

Fit im Biiro? Diese - iiberwiegend - englischspra-
chige App enthalt sinnvoll zusammengestellte
Ubungseinheiten mit einstellbaren Zeitplinen
und Historie. Die Ubungen lassen sich leicht nach-
vollziehen, da sie sehr gut illustriert sind. Eine
Stoppuhr zahlt bei jeder Ubung die vorher anvi-
sierte Zeit runter - ein zusatzlicher Motivator,
der auch dafiir sorgt, dass die Biiroarbeit nicht
2u lange liegen bleibt. Nur trainieren miissen Sie
noch selbst!

Preis: kostenlos
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Woran erkennt man eine gute App?

Verbindliche Standards oder Kontrollen gibt es fiir die meisten
Gesundheits-Apps bislang nicht. Staatliche Priifsiegel, wie das CE
Kennzeichen, das an Medizinprodukte vergeben wird, stehen dafiir,
dass eine App, die als Medizinprodukt eingestuft wird, den gesetz-
lichen Vorgaben und Qualitétsstandards geniigt.

Jedoch unterliegt der Grofteil der Apps, die fiir den Gesundheits-
bereich angeboten werden, nicht dem Gesetz fiir Medizinprodukte.
Hier konnen Priifsiegel, wie sie durch Initiativen oder Firmen verge-
ben werden, eine Orientierung geben. Vertrauenswiirdig wird eine
App auch dadurch, dass der Hersteller transparent den Leistungs-
umfang und vor allem die Einschrankungen angibt. Fiir den Nutzer
empfiehlt Dr. Urs-Vito Albrecht: ,Kritisch sein!”

Wie sieht es mit der Datensicherheit aus?

Tatséchlich ist anzunehmen, dass es diverse Apps gibt, die mehr tun,
als sie sollen — und das betrifft meistens die persénlichen Daten der
Nutzer. In einer Untersuchung der hannoverschen Fortschergruppe
mussten diese anhand einer zufélligen Auswahl von acht Apps mit
medizinischem Bezug feststellen, dass die Halfte der untersuchten
Apps datenschutzrechtlich und/oder sicherheitstechnisch bedenk-
lich war.

Hilfreich ist, wenn man fiir sich folgende Punkte iiberpriift:

*+ Was soll die App iiberhaupt kénnen, welche Angaben braucht sie
daher von mir?

* Gibt es Angaben zur Weitergabe von Daten an Dritte?

+ Wo werden die Daten gespeichert?

+ Machen die Daten, die ich angeben muss, Sinn fiir die Verwen-
dung der App?

+ Sind Anmerkungen wie ,Zu Risiken und Nebenwirkungen ...%
~Wichtige Hinweise” in der App vorhanden?

* Gibt die App fundierte Ratschldge? Wer steckt hinter der App,
ein wissenschaftliches Institut, eine Initiative, Stiftung etc?

+ Sind Informationen und Ratschlage und Anweisungen verstandlich?

Letztlich bleibt es einem Anwender immer selbst iiberlassen, ob er
seine sensiblen Daten einem entsprechenden Programm anvertraut
oder nicht. Er sollte jedoch immer sorgfaltig alle zur Verfiigung ste-
henden Informationen priifen bevor er dies tut und stutzig werden,
wenn eine App Daten abfragt, die eigentlich nicht zum jeweiligen
Einsatzzweck passen.

Finger weg von Diagnose- und Test-Apps!

Héchste Vorsicht geboten ist — nicht nur nach Meinung von Dr. Urs-Vi-
to Albrecht und seinem Team — vor allem bei Test- und Diagnose-Apps,
bei denen Nutzen und Vertrauenswiirdigkeit stark variieren. Beson-
ders kritisch sind Therapiehinweise. Mag die grobe Richtung vielleicht
stimmen, die Diagnose ist oft unzureichend oder schlicht nicht richtig.
»Einen Besuch beim Arzt ersetzen die digitalen Helfer nicht!* ™

* Die angegebenen Preise der Apps beziehen sich aufs iPhone, i0S/Android weichen ab.

Priifsiegel
und Trans-
parenz hel-
fen bei der
Bewertung
von Apps.



B.iCycle

Die B.iCycle-App ist ein Fahrrad-Computer der
nichsten Generation. Sekundengenau wird die
aktuelle Geschwindigkeit, Durchschnittsge-
schwindigkeit, Tourlange in Kilometern, aktuelle
Hohe und absolvierte Hohenmeter sowie der
Kalorienverbrauch gemessen. Eine automatisch
mitlaufende Kartendarstellung der Tour gehdrt
natiirlich auch dazu. Alle Touren werden gespei-
chert und konnen iiber Webportale wie
www.gpsies.com ausgewertet werden.

Preis: 8,99 Euro

iKalCalc iy

Mit iKalCalc erhalt man eine komplette Auswer- I! Q 'i

tung seines Kalorienumsatzes. Man wahlt nur die

Nahrungsmittel aus einer Liste, gibt die verzehrte

Menge ein und aktiviert die Tages- und Monats-

auswertung, Insgesamt kann aus 5800 Nahrungs-

mitteln gewahlt werden. Die Auswertung umfasst

neben der Darstellung des Umsatzes auch eine

Aufschliisselung in Proteine, Kohlenhydrate und

Fette. Fiir Menschen mit erhohtem Cholesterin-

spiegel ist die App auch interessant, da bei 1500
Nahrungsmitteln auch die Cholesterinwerte ange-

geben sind und iiberwacht werden kdnnen.

Preis: 0,89 Euro

iBody

Mit iBody kann man das iPhone zur Dokumen-
tation seiner Kdrperwerte nutzen. Gewicht,
Korperfett, Wasser- und Muskelanteil, Blutdruck
und Puls lassen sich eingeben und in ihrer Ent-
wicklung iiber lingere Zeitrdume verfolgen. In
einem Fitnesstagebuch lassen sich Notizen iiber
Workouts, Jogginglaufe oder Radtouren festhal-
ten. Bei Lauf- und Radsport kann die Strecke iiber
GPS ermittelt werden und nach dem Training in
Google Maps dargestellt werden. SchlieBlich kann
auch ein Wunschgewicht festgelegt und dessen
kontinuierliches Erreichen iiberpriift werden.
Preis: 8,99 Euro

Medikamente .
Die Medikamente-App verfiigt iiber den .
kompletten Datensatz der ,Roten Liste" und qj
bietet damit Informationen zu den meisten in "
Deutschand verschriebenen Medikamenten.

Informationen wie Dosierung, Stoffgruppe, Wirk-
mechanismus, Darreichungsform uvm. kdnnen

bequem iiber das iPhone gelesen werden. Zudem

kdnnen zu jedem Praparat eigene Notizen und ein
Lesezeichen angelegt werden.

Preis: 5,49 Euro

Naturapotheke ssundhelt
Diese Naturapotheke st hilfreich, iibersichtlich i &E—
und gibt schnellen Rat. Uber eine Liste von wrpe
Beschwerden kdnnen Sie sich die passenden
Heilpflanzen empfehlen lassen. Ubersichtliche
Portrits stellen die wichtigsten Pflanzen, ihre
Eigenschaften und Anwendungsgebiete vor. Eine
Fiille verbliiffend einfacher Erster-Hilfe-MaRnah-
men aus der Naturheilkunde. Dazu ein Podcast
zum Thema ,,SchiiRler Salze" (ca. 30 Minuten)
Preis: 0,89 Euro

aus der Natur
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Incognito

Unsichtbare
- Zahnkorrektur

Eine unauffallige Zahnkorrektur ist besonders
wichtig fiir Menschen, die in der Offentlich-
keit stehen. Das leistet die Incognito-Zahn-
spange. Nach dem Einsetzen der Apparatur
kann bereits in den ersten Wochen ein Be-
handlungserfolg beobachtet werden. Anders
als bei konventionellen an der ZahnauRensei-
te befestigten Spangen deutet nichts auf ei-
ne Korrektur hin. Allerdings darf auch nicht
verschwiegen werden, dass Sie sich in den er-
sten Tagen zunachst an den Fremdkérper im
Mund gewShnen miissen. Anders als bei einer
normalen Zahnspange ist hiervon besonders
die Zunge betroffen. Bei der weitaus iiber-
wiegenden Zahl der Behandelten ist dieser
EingewShnungsprozess aber spatestens nach
zwei Wochen abgeschlossen — insbesondere
da die Incognito-Zahnspange perfekt auf lhre
individuelle Fehlstellung und die Form lhrer
Zahne hin angepasst ist. Der Kieferorthopéde
Dr. Michael de Cassan wendet diese Methode
bereits seit einigen Jahren erfolgreich an. m

Qualifizierte Kieferorthopédie

Fachzahnarzt fiir Kieferorthopadie

Dr. Michael de Cassan
Karmarschstr. 44 - 30159 Hannover
Tel. 0511 - 32 69 42

Von-Alten-Karree - Von-Alten-Str. 21 A - 30938 Burgwedel
Tel. 05139 - 984 82 33

Termine nur nach Vereinbarung
www.decassan.de
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Umfassende Orthopadie

Der Mensch ist ein hochkomplexes System und besteht aus zahlreichen Unter- und Teilsystemen,
zwischen denen eine staindige Wechselwirkung besteht. Er ist ein sich selbst organisierendes und
regulierendes biologisches System.

In jedem Augenblick
unseres Lebens werden Milliarden von
Zellen, Hunderte verschiedener Gewebe
und Organe, 206 Knochen, 650 Muskeln
sowie 68 Gelenke vom Nervensystem
organisiert und reguliert. Der Mensch ist
ein funktionierendes Ganzes.

Die storungsfreie Funktion gelingt
nur liber das Zusammenspiel seiner Teil-
systeme. Sind Selbstorganisation und
Selbstregulation gestort oder liberlastet,
entsteht Unordnung im System. Wir

verstehen Symptome, Beschwerden
oder auch Krankheit als eine voriiber-
gehende (akute) oder dauerhafte (chro-
nische) Unordnung im System.

Dr. Michael Wittke

Privatpraxis
Dr. Wittke

Umfassende
Orthopadie
SagemithlenstraRe 3
20221 Celle

Tel.: (05141) 9344071
WWW.privatpraxis-

drwittke.de

In seiner Praxis
setzt Dr. Michael
Wittke erfolgreich
auf ganzheitliche
Behandlungs-
methoden.

GESUND und.Schénwoia

Beschwerden treten an irgendeiner
Stelle des Korpers auf. Ob Kniegelenk-
schmerzen oder Migrane — die Ursache
kann entfernt vom Symptom liegen.

Nur durch die kaum vorstellbaren
Rechenleistungen unseres Nervensys-
tems ist es dem Menschen mdglich, sich
gegen die Schwerkraft auf zwei FiiBen
zu halten und so komplexe Bewegungs-
ablaufe wie das Gehen oder den Griff
nach einem Buch auszufiihren. Bewe-
gungsablaufe, in denen Hunderte von
Muskeln genauestens gesteuert und auf-
einander abgestimmt werden miissen.

Jede voriibergehende oder dauerhafte
Storung dieser Gesamtkoordination
kann zu Fehlfunktionen im Kérper bzw.
am Bewegungsapparat fiihren und bei
Dekompensation der Selbstorganisation
und Selbstregulation an der schwachs-
ten Stelle im System Beschwerden aus-
|6sen. Bei lediglich symptomorientierter
Behandlung kann die dauerhafte Fehl-
funktion iber den Faktor Zeit zu Form-
stérungen (Arthrose, Bandscheibenvor-
fall etc.) fiihren.

Die Orthopadie (griech. orthos ,auf-
recht’ und padion ,Kind’) befasst sich
mit der Entstehung, Verhiitung, Erken-
nung und Behandlung von erworbenen
Form- und Funktionsstorungen des
Stiitz- und Bewegungsapparates.

Grundlage der Behandlungen von
Dr. Michael Wittke ist die Philosophie,
dass sich das System selbst reguliert,
entscheidend sind die Faktoren, welche
die Selbstheilung verhindern. Dieser An-
satz ist ein wesentlicher Unterschied zu
anderen Behandlungsmethoden.

Ein Beispiel: Kniegelenkschmerz. Wah-
rend oft ausschlieRlich das Knie behan-
delt und nur dort nach der den Schmerz
auslésenden Ursache (Zerrung, Menis-

kuslasion, Knorpelschaden) gesucht
wird, fragt Dr. Wittke, was zur Fehlbe-
lastung fiihrt und die Selbstheilung ver-
hindert. Eine mogliche Antwort konnte
lauten, dass ein Beckenschiefstand z.B.
als Folge einer Kiefergelenkstorung bzw.
eines falschen Bisses bei jedem Schritt
zu einer ungiinstigen Kraftiibertragung
im Kniegelenk fiihrt und sich liber den
Faktor Zeit ein Knorpelschaden entwi-
ckelt. Auch eine Fehlstellung im FuR, die
iiber die aufsteigenden Muskelketten ei-
ne Dysbalance am Becken zur Folge ha-
ben kann, ware ebenso wie alte Verlet-
zungen als Ursachen méglich. Die Wech-
selbeziehungen sind nicht auf einem
Rontgenbild oder im MRT (Kernspinto-
mographie) erkennbar, nur die Folgen
wie Arthrose oder Bandscheibenveran-
derungen konnen dargestellt werden.
Wenn von Aulen kein Ereignis wie ein
Sturz auf das Knie eingewirkt hat, ist

es wenig hilfreich, zur Erkldrung der Be-
schwerden ein lineares Krankheitsmodell
— dieses sucht am Ort der Erkrankung
nach der (einzigen) Ursache der Erkran-
kung — heranzuziehen.

Mit Hilfe der ,,Applied Kinesiology*
ist es moglich, Wechselbeziehungen im
System zu untersuchen. Mit dieser Me-
thode lassen sich die Funktion der Mus-
kulatur und des Nervensystems beurtei-
len. So lasst sich die Ursache finden, die
fir die Stérung im Gesamtsystem sorgt.
Die Basis fiir eine Behandlung mit dem
Ziel, das Zusammenspiel von Nerven,
Muskulatur und Gelenk zu verbessern.
Dadurch dndern sich die Haltung und
Beweglichkeit des Korpers.

Fiir Patienten entsteht ein neues und
gesundes Gleichgewicht, das System
kann in seine Mitte zurlickkehren.

Wir bewegen Menschen.



3 a'l:q;e und gewebeschonende

rungen und iiberzeugen"

Schone Haut ans Licht gebracht

Lasertherapie von
Narben, Warzen und
erweiterten Gefaflen

In der Praxisklinik fiir Venen- und Enddarmerkrankungen Hannover fiihrt Prof.
(Univ. Chisinau) Dr. Dr. Stefan Hillejan moderne Formen der Lasertherapie zur gezielten und
gewebeschonenden Entfernung von Haut- und Gefédfveranderungen durch.

Bei warmen Temperaturen lockt es Na-
turliebhaber und Sonnenanbeter hinaus
ins Freie. Luftige Sommerkleider, schicke
Sandalen sowie Bikini und Badehose war-
ten auf ihren Einsatz. Nicht immer fihlen
sich ihre Trager jedoch wohl in ihrer Haut.
Fehlbildungen wie etwa Narben oder War-
zen, aber auch erweiterte BlutgefaRe in
Form von Couperose oder Besenreisern
kommen dann ans Licht. Bei einigen zeich-
nen sich neben roten oder violetten Ader-
chen sogar Krampfadern an den Beinen ab.
Den vielen Leiden ist eines gemein:

»Sie alle lassen sich gezielt und gewebe-
schonend mit dem Laser, also Licht ei-
ner bestimmten Wellenldnge, beseiti-
gen”, erklart Prof. (Univ. Chisinau) Dr. Dr.
Stefan Hillejan, Phlebologe und Prokto-
loge von der Praxisklinik fiir Venen- und
Enddarmerkrankungen.

DAS GEHT UNTER DIE HAUT -
NARBEN UND WARZEN EIN-
FACH WEGBLITZEN

Bei Narben, die alter als ein halbes Jahr
sind, finden verschiedene Laserarten An-
wendung. Uberschiissiges Gewebe ent-
fernt der Spezialist etwa mit einem Dio-
denlaser. ,Dieser tragt die oberen Gewe-
beschichten Schritt fur Schritt ab, oh-
ne umliegende Hautpartien zu verlet-
zen, und strafft gleichzeitig das Binde-
gewebe®, beschreibt Prof. Hillejan. Rote
oder violette Verfarbungen in der Nar-
benoberfliche lassen sich wiederum mit
einem Nd:YAG-Laser behandeln. Genau-

so lastig — und meistens in der Sommer-
und Freibadsaison auftretend — sind
Warzen. Als besonders heimtiickisch gel-
ten die Viren, die sich als Satelliten-
herde im auReren Bereich dieser Haut-
veranderung befinden und herkomm-
liche Therapieverfahren iiberstehen.
Auch hier stellt die Lasertherapie eine
erfolgreiche Losung dar. Dabei bestrahlt
der Mediziner die Warze mit hochener-
getischem Licht und verdampft diese.
»Durch die gleichzeitige Erwarmung des
umliegenden Gewebes werden die darin
liegenden Virenherde zerstort®, erklart
Prof. Hillejan. Gesunde Hautpartien blei-
ben unbeschadet erhalten.

FEINE ADERN VERBLENDEN
Bei den Diagnosen Couperose oder Be-
senreiser handelt es sich um erweiterte
BlutgefaRe. Couperose zeigt sich durch
blaulich-rot schimmernde, feine Ader-
chen der Gesichtshaut und tritt beson-
ders an Wangen und Nase auf. Besenrei-
ser machen sich meistens an den Beinen
als kleinere Krampfadern in Netz- oder
Facherform bemerkbar. ,,Beide GefaR-
fehlbildungen lassen sich etwa mit dem
frequenzverdoppelten Nd:YAG-Laser be-
handeln®, so der Hannoveraner Experte.
Hierbei bestrahlt der Experte die betrof-
fenen Blutbahnen von aullen mit Licht-
blitzen, ohne die dariiber liegende Haut
dabei zu verletzen. Sobald der Laser-
strahl auf das GefaR trifft, wandelt sich
die Lichtenergie in Warme um und der

Hitzeimpuls verschlieRt das erweiterte
GefaR von innen.

KRAMPFADERN VON INNEN
VERSCHLIESSEN

Auch bei groReren GefaBen kommt der La-
ser zum Einsatz. Etwa jede zweite Frau in
Deutschland leidet an Krampfadern — aus-
gedehnte Venen, in denen sich Blut staut.
Die von den Kassen einzig (ibernommene
Stripping-Therapie birgt jedoch viele ge-
sundheitliche Risiken. Eines der neuesten,
risikoarmen Verfahren stellt die endove-
nose Lasertherapie dar. Hiermit lassen sich
die erweiterten Venen innerhalb einer hal-
ben Stunde von innen verschlieRen. ,,Un-
ter leichter Anasthesie fiihre ich eine feine
Laserfaser unterhalb des erkrankten Venen-
abschnitts in das Gefal ein“, beschreibt
Prof. Hillejan den Ablauf. ,Hiernach schie-
be ich die Sonde bis zum Beginn der ge-
weiteten Blutbahn vor und fange von dort
aus an, die Faser unter Abgabe von Licht-
impulsen gleichmaRig zuriickzuziehen.” Die
iibertragene Warme lasst das Kollagen in
den GefaRwanden schrumpfen, wodurch
sich die Vene dauerhaft verschlieRt.

Praxisklinik fur Venen- und
Enddarmerkrankungen

Prof. (Staatsuniv. f. Med. Chisinau)

Dr. Dr. med. Stefan Hillejan

Berliner Allee 14 (Eingang KonigstraRe)
30175 Hannover

Tel.: (0511) 3362106, Fax: (0511) 3362107
E-Mail: info@praxisklinik.com
www.praxisklinik.com

¥
ed- 2 2
Prof. (univ.chisinau) Dr. Dr. med.
Stefan Hillejan
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Auf Nimmerwiedersehen Brille

Lasertechnologie auf hochstem

Femto-LASIK und KAMRA-Inlay

im Hildesheimer Augenzentrum im
St. Bernward Krankenhaus —
Lehrkrankenhaus der Universitat
Gottingen.

Femto-LASIK - Das OP-Verfahren

Femtosekundenlaser

- - Homhbaut

— ——

Das Hornhautscheibchen wird mit dem Femtosekundenlaser teilweise

abrgetrennt.
/ anhaut

v

Im nachsten Schritt wird das prapanierte Hombautscheibchen wie ain
Deckel aufgeklappt (ca. 0,1 mmj). Dann “Ubermimmt” der Excimer-Laser.

v
Excimer-Laser
/ Q:nhﬁut
Ca— _—

Im nachsten Schritt wird das Innere der Hornhaut je nach Art und Grad
der Fehisichtigkeit mit dem Excimer-Laser modelliert bzw. geschliffen.

v
Hernhaut

P ___

-~ — ~—
Mach erfolgtem Eingnff wird das Hornhautscheibehen wieder in seine
ursprungliche Lage "zurickgeklappt®. Es saugt sich fest und muss nicht
angenaht werden, da es wieder mit der Hornhaut verwdchst,

Eine Marbenbildung wird so vermieden.

Augenchirurg Ralph Herrmann
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LASIK

Die wissenschaftlich anerkannte LASIK ist
eine lasergestiitzte Methode zur Korrektur
von Fehlsichtigkeiten wie Kurz- und Weit-
sichtigkeit sowie Hornhautverkriimmung.
Dieses extrem sichere Verfahren wird be-
reits seit 20 Jahren durchgefiihrt, bislang
haben ca. 30 Millionen Menschen diesen
Eingriff bei sich durchfiihren lassen.

Schon seit Jahren werden auch im
Hildesheimer Augenzentrum im St. Bern-
ward Krankenhaus Korrekturen von Fehl-
sichtigkeiten nach dieser Methode durchge-
fuhrt. Ralph Herrmann, Augenchirurg und
Leitender Arzt im Hildesheimer Augenzen-
trum, wendet hier dieses Verfahren an —
eine der haufigsten OP’s in der westlichen
Welt liberhaupt. Es ist faszinierend, Men-
schen durch einen minimalen ambulanten
Eingriff ein perfektes Sehvermdgen zu er-
maéglichen und dadurch deren Lebensquali-
tat erheblich zu verbessern.

Die LASIK-Korrektur erfolgt nicht auf
der Oberflache der Hornhaut, sondern in
einer Tiefe von ca. 0,1 mm. Dazu wurde
bei der herkdmmlichen LASIK-Methode ein
Mikrokeratom, ein mikroprozessor-gesteu-
ertes Prazisionsmesser, eingesetzt. Hiermit

wird mit einer sehr diinnen Klinge

eine Hornhautlamelle (Flap) geschnitten
und zur Seite ,umgeklappt®. Dann werden
die darunter liegenden Hornhautschichten
mit dem Excimer-Laser modelliert.

e

e
Hildesheimer Augenzentrums

-

Der Eingangsbereich des

Eyetracking-Technologie als Teil des
LASIK-Verfahrens

Die Eyetracking-Technologie gewahrleistet
maximale Sicherheit. Wahrend des
Laserprozesses lberpriift dieses Verfahren
mehr als 1000 Mal pro Sekunde die Posi-
tion des Auges, verfolgt permanent auch
die schnellsten Augenbewegungen und
passt die Position des Laserstrahls an. In
nur tausendstel Sekunden wird die Positi-
on des Auges mittels einer Videokamera
Uiberwacht, die jeweiligen Positionsdaten
an den Laser Gibermittelt und bei Bedarf
der Laserstrahl neu justiert. Neue Laser-
strahlen werden nur dann tUbermittelt,
wenn die Augenposition exakt stimmt. Die
gesamte Kontrolle der Augenposition ob-
liegt der Eyetracking-Technologie.

Nach erfolgter Laserbehandlung wird die
Hornhautlamelle zuriickgeklappt und saugt
sich auf der darunter liegenden Hornhaut
wieder fest.

Jetzt wurde im Hildesheimer Augenzen-
trum in modernste Technologien investiert:
Eine neue Dimension der Femto-LASIK er-
offnet der FS 200-Laser von Wavelight.
Als erstes Zentrum in Niedersachsen ver-
fugt das Hildesheimer Augenzentrum iber
den zurzeit schnellsten Femtosekundenla-
ser weltweit. Seine aussergewodhnliche Ge-
nauigkeit garantiert eine absolut zuverlds-
sige und prazise Vorhersagbarkeit der Ope-
ration.




Niveau

FEMTO LASIK

Der Femtosekundenlaser ist ein Infrarot-
laser, der das Licht im Bereich von Fem-
tosekunden aussendet. Er arbeitet mit ei-
ner Spotgrole von einem hundertstel Mil-
limeter. Die Pulsrate liegt bei einigen ein-
hundert Femtosekunden — das Licht legt

in Lichtgeschwindigkeit eine nahezu un-
vorstellbar geringe Strecke zurlick. Das er-
zeugt eine hohe Energiedichte an kleinsten
Punkten. Dadurch sind hochprazise Laser-
schnitte und feinste Arbeiten moglich. Die
Entladung der Energie des Lasers erfolgt im
Innern der Hornhaut in einer vorher defi-
nierten Tiefe. Dadurch lasst sich das Gewe-
be exakt trennen, ohne umliegendes Gewe-
be in Mitleidenschaft zu ziehen.

Dieser Laser ersetzt das Mikrokeratom,
das bisher zur Erzeugung des Flaps einge-
setzt wurde. Nur 6 Sekunden bendtigt er,
um den Flap komplett ohne mechanische
Geréte zu schneiden. Seine auRergewdhn-
liche Genauigkeit garantiert eine absolut
zuverldssige und prazise Vorhersagbarkeit
von GroRe, Lage, Form und Dicke des
Flaps. AnschlieRend ,,libernimmt“ der Exci-
mer-Laser die Modellierung der Hornhaut.

Augenchirurg Ralph Herrmann kann
seinen Patienten die LASIK-OP nun mit
noch groRerer Sicherheit und Genauigkeit
ermoglichen, wobei der Eingriff in Kombi-
nation mit Femto- und Excimerlaser ,klin-
genfrei erfolgt.

Modernste Technologie im Hildesheimer Augenzentrum

Das Kamra-Inlay wird in die obere Hornhautschicht eingesetzt.

Bei einer FEMTO LASIK kann im Gegensatz
zum (mechanischen) Mikrokeratom eine
diinnere Hornhautlamelle erzeugt werden.
Das bedeutet sehr viel héhere Prazision so-
wie geringere Infektionsgefahr. Die Dicke
des Flaps kann auf einem konstanten Wert
gehalten werden. Der Flap wird insgesamt
stabiler. Aufgrund der erhdhten Prazision
kénnen auch Patienten mit einer diinneren
Hornhaut erfolgreich gelasert werden.

Das KAMRA-Inlay:

Keine Lesebrille mehr!

Jeder kennt es: Ab Mitte 40 wird das Lesen
im Nahbereich zunehmend schwieriger.

Ein einfaches Mittel zur Korrektur war in
den meisten Fallen die gute alte Lesebrille.
Als eines der wenigen Zentren in Deutsch-
land bietet das Hildesheimer Augenzen-
trum mit der Implantation des KAMRA
Inlays ein exzellentes Verfahren zur Korrek-
tur dieser altersbedingten Weitsichtigkeit.
Nach ambulantem Eingriff kdnnen Patien-
ten dauerhaft ohne Lesebrille leben.

Hierbei wird ein winzig kleines
schwarzes Scheibchen (Inlay) in eine mitt-
lere Schicht der Hornhaut eingefiigt: Dieses
Inlay ist mit 5 Tausendstel mm hauchdiinn,
hat 3,8 mm Durchmesser und eine zentrale
Offnung von 1,6 mm. Es wiegt weniger als
ein Salzkorn. (Abb. oben rechts)

Die kleine Offnung in der Mitte des In-
lays sorgt fiir eine deutliche Verkleinerung
der optisch wirksamen Pupille, ahnlich wie
bei einer Fotokamera bewirkt diese fest-
stehende Mini-Blende eine groRere Tiefen-
scharfe: d.h. der Nahbereich wird sichtbar

verstarkt, es werden mehr als 2 Dioptrien
ausgeglichen. Das bedeutet eine erhebliche
Zunahme der Sehqualitdt im Nahbereich.
Das Sehvermogen im Fernbereich wird hier-
bei nicht beeinfluRt.

Das Einsetzen des KAMRA Inlays erfolgt
ahnlich wie ein Eingriff nach dem
LASIK-Verfahren gegen Kurz- oder Weit-
sichtigkeit. Zu Beginn prapariert der Fem-
tosekundenlaser mit einem dulerst pra-
zisen Schnitt ein gleichméRiges Horn-
hautscheibchen (Lamelle) in der obersten
Hornhautschicht. Diese Lamelle wird vor-
sichtig zur Seite geklappt. Dann wird das
KAMRA Inlay direkt tber der Pupille ein-
gesetzt. Danach wird das Hornhautscheib-
chen zuriickgeklappt. Es liegt nun direkt
tiber dem Inlay und wird in der Hornhaut
festgehalten — ohne Naht.

Das KAMRA Inlay wird in das nicht-do-
minante Auge eingesetzt (dieses schickt In-
formationen iiber die Entfernung eines Ob-
jektes an das Gehirn). Das andere Auge
braucht kein Inlay.

Das neuartige KAMRA-Verfahren ist er-
probt, sicher und schonend und fiir alle
Menschen geeignet, die auf ihre Lesebrille
endlich verzichten wollen. [

GO LASIK

HILDESHEIMER
AUGENZENTRUM IM BK

Hildesheimer Augenzentrum
im St. Bernward Krankenhaus
Treibestr. 9, 31134 Hildesheim
Telefon 0800 5 66 77 88
www.lasik-hildesheim.de
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Horen wie damals.
Mit Technologie von heute!

bruckhoff horgerate erreichte erneut die Auszeichnung zum TOP AKUSTIKER 2013/2014 fiir
besondere Kundenorientierung und Unternehmensfithrung, iiberreicht vom BGW Institut
fir innovative Marktforschung in Essen.

Wer Schleichend weniger
hort, merkt das anfangs gar nicht. Das
ist im Laufe des Lebens ganz normal.
Die Horfahigkeit nimmt ab dem 30.
oder 40. Lebensjahr kontinuierlich ab;
und im Alter von rund 70 Jahren leidet
Uber die Halfte der Menschen an erheb-
lichem Hérverlust.

Man fragt vielleicht eher nach, wenn an-
dere sprechen und riickt moglichst nah
an seinen Gesprachspartner. Oder die
Klingel wird haufiger liberhért. Gesprache
in lauter Umgebung, wie zum Beispiel
einem Restaurant, konnen anstrengend
werden. Typisch sind auch Verwechse-
lungen von stimmlosen und ahnlich klin-

Kerstin Bockhorst,
geb. Bruckhoff,
Geschiftsfithrerin.

genden Buchstaben wie zum Beispiel ,,d*
und ,,t“ oder ,f* und ,s"“. Ein Tisch wird
zum Fisch, ein Schal zu Stahl.

Der Mensch hort nicht nur mit, er hort
vor allem auch zwischen den Ohren.
Gehdrte Informationen werden erst im
Gehirn verstanden. Diese Fahigkeit
»zwischen den Ohren” zu verstehen,
kénnen Sie unabhangig von einer Horge-
réteversorgung mit dem Horfit Hortrai-
ning trainieren. Wir raten, bei ersten
Anzeichen nicht zu lange zu warten.
Gewissheit bringt ein schneller kosten-
loser Hortest und eine Horverarbeitungs-
analyse bei uns. Im Gesprach klaren wir
welche Horgerite fiir Sie geeignet sind,

ob die Horschwache nur voriibergehend
ist und welche Verbesserungen mit dem
Horfit gut erzielt werden kénnen.

Tragen Sie bereits Horgerate, ist die
Frage: konnen ihre Horgerate noch ge-
nug leisten? Noch vor wenigen Jahren
waren selbst Top-Horgerate in ihrer
Ubertragung eingeschrankt. Zum Gliick
wird selbst Gutes immer besser, Ubertra-
gungsbreite und Kapazitit der Compu-
terchips haben sich enorm erhéht.

Das ermdglicht lhnen ein viel besseres
Verstehen.

Lassen Sie sich beraten und testen Sie
den Unterschied. [

‘ ‘ Das Leben genieBen, Horgerate von bruckhoff

www.bruckhoff-hoergeraete.de

Das Gehor ist unser aktivster Sinn. Wir konnen die Augen schlielen, doch wir
nehmen unsere Umwelt stets mit offenen Ohren wahr — selbst wenn wir schlafen.
Horen entscheidet tber die personliche Entwicklung.

Unsere Verantwortung ist es, Thnen stets ein optimales Horerlebnis zu
ermoglichen, ob mit 1 oder 100 Jahren. Wir begleiten Sie, Ihr Leben lang!
Vereinbaren Sie einen Besuchstermin in unserem Horstudio.

©

Hannover - Lister Meile 23 (0511 / 31 70 38)

bruckhoffhorgerate
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hat nicht nur
Qualitat hat

Tradition seit
1876 bettenhaus
Welge in Lehrte

mehr vom folgenden Tag, sondern profitiert sein ganzes
Leben davon. Denn Schlaf dient der Erholung und Rege-
neration zentraler Funktionen, sowie der biologischen
und geistigen Entwicklung. Der Schlaf dient der Verarbei-
tung dessen, was am Tag von Korper und Geist aufgenom-
............................ men wurde. Der tagliche Wechsel von Aktivitat (Tag) und
Ruhe (Nacht) ist fiir den Menschen der zentrale Prozess
zur Lebenserhaltung.

Auf dieses Thema spezialisiert hat sich das bettenhaus
Welge in Lehrte, welches sich seit 1876 und nun in
5. Generation inhabergefiihrt um das Thema Bett kiim-
mert. Denn erholsam ist Schlaf nur dann, wenn er unge-
stort und ausreichend lang ist, der Organismus nach au-
Ren keine Leistung erbringen muss und der Korper die
richtige Unterlage zum Schlafen hat. Nur dann kénnen im
Inneren all die lebenswichtigen Prozesse betreffend Ver-
dauungsorgane, Hormone, Psyche, Muskeln und Band-
scheiben so ablaufen, wie es fiir die Gesundheit und ein
langes Leben erforderlich ist.

Schlafdefizite aufgrund eines zu kurzen und/oder ge-
storten Schlafs (z. B. falsches oder schlechtes Bett) re-
duzieren die korperliche und geistige Aufnahme-, Mitwir-

Cualitat

4 - r . . g A
Regina Rosenbaum, diplomierte Schilafberaterin
und Inhaberin in der 5. Generation des Familienunternehmens

bequem
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gemutlich

kungs- und Leistungsfahigkeit am Tag und machen auf
Dauer krank, da die nachtaktiven Prozesse nicht vollstan-
dig ausgefiihrt werden kdnnen. Deshalb sollte der Bett-

ausstattung besondere Beachtung geschenkt werden. Da
kein Mensch dem anderen gleicht, gibt es auch nicht das
eine Bett fiir alle. Das bettenhaus Welge arbeitet daher
mit einem computergestiitztem Messprogramm, um in
Erganzung zum ausfiihrlichen Beratungsgesprach fiir seine
Kunden die individuell mageschneiderte Losung fiir eine
gesunde Bettausstattung zu erarbeiten. So bilden Unter-
federung, Matratze, Nackenkissen und Zudecke eine Ein-
heit, die auf die spezifischen Bediirfnisse eines jeden
Menschen angepasst sein miissen.

Mit der jiingst in Frankfurt verliehenen Auszeichnung
zu Deutschlands Bettenfachhandler des Jahres 2013 ist
das bettenhaus Welge in Lehrte einer der fithrenden
Spezialisten zum Thema gesundes Schlafen. Diplomierte
Schlafberater, ein auf der Schlafforschung basiertes
Messsystem sowie eine groRe Auswahl an Matratzen und
Betten im Bettenstudio stehen nach Absprache auch
auRerhalb der normalen Offnungszeiten zur Verfiigung.
Wo Qualitdt Tradition hat, ist auch der Schlaf in guten
Handen.

gut

bettenhause
el ot

Wei(:hfu h I c
Haustex Star 2013

Bettenfachhéndler des Jahres

bettenhaus Welge - 31275 Lehrte - Burgdorfer StraBe 11-15
Telefon (05132) 2374 - www.bettenhaus-welge.de
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Gesunde Erndhrung

Fleisch, JA ODER NEIN? Diese Frage stellen sich viele gesundheitsbewusste Menschen
tagtaglich. Knapp sieben Millionen in Deutschland verzichten darauf,
tote Tiere zu essen. Leben diese Menschen tatsdchlich gesiinder? Ernahrungsfakten.

Die vegetarische Erndhrung ist keine Erfindung der

Neuzeit — schon der griechische Mathematiker und
Philosoph Pythagoras forderte im sechsten Jahrhundert den
volligen Verzicht auf Fleisch. Auch wenn einige frithe Vor-
ginger des Menschen Pflanzenfresser gewesen sein mdgen:
Der Homo sapiens war es mit Sicherheit nicht. Sein Kérper-
bau, vom Gebiss bis zum Darm, weist ihn als Mischkostler
aus. Erndhrungswissenschaftler sind sich heute allerdings
nahezu einig, dass zu hoher Fleischkonsum der Gesund-
heit schade. So empfiehlt die Deutsche Gesellschaft fiir Er-
ndhrung, die tégliche Menge an Fleisch sollte im Schnitt
85 Gramm pro Tag nicht iiberschreiten.

Wer auf seinem Speisezettel Fleisch komplett streichen
mochte, sollte jedoch auf die Zusammenstellung seines Er-
nidhrungsplan achten, um Mangelerscheinungen zu vermei-
den. Alle notwendigen Néhrstoffe lassen sich grundsatzlich
auch bei fleischfreier Ernahrung zufiithren, wenn Milch und
Milchprodukte zum Speise-
plan gehéren.

Der einzige Engpass fir
Ovo-Lacto-Vegetarier oder
Lacto-Vegetarier kann da-
durch entstehen, dass Eisen
aus pflanzlichen Nahrungsmit-
teln nur zu zwei bis finf Prozent
vom Korper verwertet wird, aus
Fleisch zu 20 Prozent.

Wer das natirlicherweise ei-
senhaltige Getreide mit
Vitamin-C-reichen
Nahrungsmitteln kom-
biniert, sorgt dafir,
dass das Eisen im Ver-
dauungstrakt besser auf-
geschlossen wird. Miisli
isst man daher am besten
zusammen mit Friichten
oder mit Fruchtsiften. Zu
Brot und Reis passt Vitamin-C-
reiches Gemiise wie rohe Papri-
ka, Brokkoli oder Rosenkohl.
Gesundheitliche Probleme und
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Mangelerscheinungen konnen jedoch bei ,,Pudding-Vegeta-
riern” auftreten — das sind Menschen, die sich zwar fleisch-
frei ernahren, sich sonst aber keine Gedanken tber die Er-
ndhrung machen, und vor allem von Fast Food, Snacks und
SiiRigkeiten leben. Grundsatzlich gilt: Je extremer die Ernéh-
rung, desto genauer muss sie geplant werden. Nur wer sich
mit den Nahrstoffquellen gut auskennt, kann etwa bei einer
veganen Ernahrung Mangelerscheinungen vorbeugen.
Eiweifmangel: Im Vergleich zu tierischen Produkten ent-
halt pflanzliches EiweiR weniger essenzielle (d. h. vom Kor-
per nicht selbst herstellbare) Aminoséuren. Dem kann nur
durch einen hohen Anteil an Hilsenfriichten, Nussen und
sonstigen Samenfriichten in der Kost vorgebeugt werden.
Mineralstoffmangel: Ein Kalziummangel kann vor allem
im Wachstumsalter bei Kindern auftreten. Zudem wird oft
Jod knapp, da Milchprodukte als wichtige Quelle entfallen -
das Tierfutter ist heutzutage mit Jodid angereichert.
Vitamin-Bi2-Mangel: Wahrend
vegane Erndhrung recht grofle
Mengen der Vitamine B,
C, E und auch A liefert,
sind die vor allem in
tierischen Produkten vor-
kommenden Vitamine B2,
Br2 und D mdgliche Man-
gelkandidaten. Sonnenlicht
beugt einem Vitamin-D-Man-
gel vor und eine kluge Aus-
wahl des Gemiises hilft
einen Vitamin-B2-Man-
gel zu verhindern.
_ Doch Vitamin B2 ist
das Problemvitamin der
Veganer. Es kommt zwar in
milchsauren bzw. fermen-
tierten Lebensmitteln wie
Sauerkraut vor, die Zufuhr
reicht aber bei einem erhohten
Bedarf, beispielsweise in der
Schwangerschaft haufig nicht
aus. Hier sollten Veganer Vitamin-
praparate zufiithren. m

FOTO: FREDERIC PROCHASSON FOTOLIA.COM



Wieder befreit lachen ...“

Interview mit vier Spezialisten fiir Implantologie
der Privatzahnklinik Hannover.

Vielen Menschen sind ihre Zdhne
sehr wichtig. Was kann der Verlust
bedeuten?

Dr. Seegers: Schone, gesunde Zahne
sind Teil der Ausstrahlung — mit un-
serem Lacheln begegnen wir anderen.
Konnen wir nicht mehr frei lachen,
leidet das Selbstwertgefiihl. Fehlen Zah-
ne ist das haufig auch Ausléser fir Kopf-
schmerzen, Tinnitus, Verspannungen.
Sie setzen bei der Wiederherstellung
auf Implantate — welche Vorteile
hat das gegeniiber herkémmlichen
Methoden?

Dr. Groetz: Implantate konnen nach
Abschluss des Knochenwachstums in
jedem Alter eingesetzt werden. Vorhan-
dene gesunde Zdhne werden nicht
geschadigt, wie bei herkdmmlichen
Methoden, und im Gegensatz zu ande-
ren Verfahren wird ein MaR an natiir-
licher Asthetik erreicht.

Was passiert, wenn man Implantate
bekommt und wie lang dauert das?
B. Klossner: Jeder Fall ist individuell,
es gibt keine pauschale Antwort. Sehr
wichtig ist eine sorgfaltige Planung. Die
Implantat-OP erfolgt minimalinvasiv und
nach Bedarf in Dammerschlaf oder Nar-
kose. Aufgrund der schonenden Verfah-
ren sind die Einheilzeiten kurz und auch
die Provisoriumszeit dauert meist nur
einige Wochen.

Die Privatzahnklinik ist ein
Kompetenzzentrum fﬂr moderne
Zahnheilkunde — was bieten Sie
Ihren Patienten?

M. Schroeder: Wir sind ein hoch qua-
lifiziertes Zahnarzteteam und alle zer-
tifizierte, erfahrene Implantologen. Zu-
dem bieten wir alles unter einem Dach
— professionelle Beratung und Behand-
lung in allen zahnmedizinischen Fragen,
exakte Diagnostik durch modernste digi-
tale Verfahren, ein hauseigenes Zahnla-
bor mit zwei Meistern und zehn Techni-
kern sowie ein engagiertes Serviceteam.
Und das alles in denkmalgeschiitzter Ar-
chitektur mit einem einzigartigen Ambi-
ente, in dem sich Patienten wohlfthlen.
Wie gelingt es Ihnen, Ihre hohen
Mafistdbe zu erfiillen?

Dr. Seegers: Wir Arzte haben uns
selbst zu regelmaRigen Fortbildungen
verpflichtet und bieten diese Mdglich-
keit auch unseren Mitarbeitern. Zudem
haben wir regelmaRige Qualitatskontrol-
len eingefiihrt und sind technisch immer
auf dem neuesten Stand. Fiir jeden Pati-
enten nehmen wir uns sehr viel Zeit und
erarbeiten alle Falle gemeinsam, sodass
das Know-how von allen einflieRt und
jeder Patient ganz individuell betreut
und versorgt wird. m
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PRIVATZAHNKLINIK
HANNOVER

Selbst. Wert.
Gefluhl.

Schenken Sie sich ein neues Lebens-
gefiihl - und damit ein groBes Stiick
Lebensqualitdt. Unser Zahnarzteteam
ist hoch spezialisiert auf moderne
Zahnheilkunde und Implantologie.

Wir beraten Sie unverbindlich zu
allen medizinischen und asthetischen
Aspekten.
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PRIVATZAHNKLINIK

HANNOVER

I
i

ASTHETIK | IMPLANTOLOGIE
3D-DIAGNOSTIK | FACHLABOR
PLASTISCHE CHIRURGIE

Hermann-Bahlsen-Allee 49
Fon (0511) 39088 13
www.privatzahnklinik-hannover.de




Offene Sprechstunde
Jeden Mittwoch
17-19 Uhr

www.dentohaus.de

Hildesheimer Str.47
30880 Laatzen
Tel.0511 -86 28 22
info@dentohaus.de
Mo.-Fr. 7:30-19:30

y
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DENTOHAUS - DIE ZAHNARZTE

Thr Team fur
Zahngesundheit

Schone und gesunde Zahne bedeuten ein Stiick Lebensqualitét. Das

wird ein jeder bestdtigen konnen, der schon einmal unter chronischen
Schmerzen, unter Einschrdankungen der Funktion oder Asthetik gelitten
hat. Einschrankungen Threr mundbezogenen Lebensqualitdt miissen Sie
nicht hinnehmen, denn dazu sind wir ja da!

Vier Zahndrzte praktizieren gemeinsam: Dr. Thomas Schridde,
Dr. Michaela Kriiger, ZA Joachim Rieche und ZA Norman Kern.

Jeder Patient wird persénlich und individuell von
unserem gesamten Dentohaus-Team betreut. Wir
bieten Ihnen nach umfassender Untersuchung eine
individuelle und kompetente Beratung und darauf
aufbauend die fiir Sie bestmdgliche Behandlung.
Zu unseren Tatigkeitsschwerpunkten gehoren die
Implantologie, Parodontologie, Laserzahnheilkun-
de, Endodontologie, sowie Kinder- und Jugend-
zahnheilkunde. Auch Behandlungen in Vollnarko-

se sind moglich. Die angenehme Atmosphare un-

serer sieben modernen Behand-
lungsraume und des Wartebereichs
lassen Sie fast vergessen, dass Sie
“sich beim Zahnarzt befinden.
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Unsere Sprechzeiten haben wir auch auf Berufsta-
tige abgestimmt. Sie erreichen uns fiinf Tage die
Woche durchgehend von 7.30 Uhr bis 19.30 Uhr.
Sollte es dennoch fiir Sie nicht méglich sein, zu
den allgemeinen Sprechzeiten zu kommen, verein-
baren wir gern einen individuellen Termin auch am
Wochenende. Uberhaupt bieten wir viel Service,
den man andernorts vergeblich sucht. Es fangt
schon bei den Kleinsten an. Dentohaus-Kids ver-
spricht eine kindgerechte Einfiihrung in die zahn-
arztliche Betreuung.

~Wer nicht geniigend vertraut,
wird kein Vertrauen finden.”
Laotse (ca. 4. Jh. v. Chr.)

Auch Zahnarztbesuche sind Vertrauenssache. Be-
vor Sie aber , loslassen” und sich in unsere Hande
begeben, sollten Sie uns, unsere Arbeitsweise

und Therapien kennenlernen. Denn auch Wissen
schafft Vertrauen. Hierzu haben Sie jeden Mitt-
woch von 17 Uhr bis 19 Uhr in unserer ,Offenen
Sprechstunde” die Gelegenheit. In dieser Zeit ha-
ben Sie die Moglichkeit, sich unverbindlich beraten
zu lassen oder eine Zweitmeinung einzuholen. =



Asthetischer Zahnersatz
— bezahlbar fur alle

Die Zahnarztpraxis Dr. Frank Eisenhauer & Partner in Hannover bietet
ihren Patienten ,Zahnersatz — Made in Germany” von biodentis an — natur-
getreuer und biokompatibler Zahnersatz, hochwertig und prazise gefertigt.

Der Oral-Scanner

Bei der Sanierung von Front- und
Seitenzahnen wird Patienten der Einsatz von
vollkeramischem Zahnersatz empfohlen. Er ist als
asthetische Versorgung bewihrt. Oft entschei-
den sich Patienten dagegen, da sie mit hohen
Kosten fiir den ,High-Tech-Zahnersatz" rechnen.

Dabei geht es auch anders: Die Zahnarztpraxis
Dr. Frank Eisenhauer & Partner bietet ihren Kun-
den ,,Zahnersatz — Made in Germany* von
biodentis an — naturgetreuer und biokompatibler
Zahnersatz, hochwertig und prazise gefertigt, zu
einem drastisch reduzierten Preis.

Das in Deutschland produzierende Unterneh-
men biodentis hat ein Prazisionsverfahren ent-
wickelt, mit dem Keramik-Zahnersatz zu kleinen
Preisen malgeschneidert gefertigt wird. Das
Verfahren ist so konzipiert, dass der Zahnarzt die
Formen fiir den Patienten angenehmer als bis-
her abnehmen kann. Dafiir kommt in der Praxis
Dr. Frank Eisenhauer & Partner eine neue Tech-
nologie zum Einsatz — die beriihrungs — und da-
mit wiirgereizfreie Intraoralkamera. Sie erfasst
3D-Bilddaten, mit denen das Fertigungszentrum
— mittels hochauflésender Computertomografie-
Spezialscanner — digitale Modelle erstellt. Zahn-
techniker modellieren die Inlays, Kronen oder
Briicken direkt am Computer. AnschlieRend wird
der Zahnersatz Mikrometer-genau aus auRerst

Design ist Detailarbeit
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Die CNC-Maschine

langlebigem Keramikmaterial heraus gefrast.
Eigens dafiir ausgebildete Zahntechniker iiber-
priifen alle Teile auf individuelle Passgenauigkeit.
AuRerdem wird groRter Wert auf anatomische
Asthetik und Funktion gelegt. Erst danach ver-
lassen die Arbeiten das Fertigungszentrum und
treffen in der Regel per Kurier nach nur 48 Stun-
den in der Zahnarztpraxis ein.

Im letzten Schritt werden die Inlays, Kronen
oder Briicken dem Patienten von den Zahnarzten
der Praxis Dr. Frank Eisenhauer & Partner pro-
fessionell angepasst und garantieren ein unbe-
schwertes und natiirliches Lacheln. Neben dem
Einsatz der Intraoralkamera fiir den beriihrungs-
freien Zahnabdruck setzt die Praxis auch bei der
Bekampfung von Entziindungen und Infektionen
im Mundraum auf modernste Technik. Der PACT-
Laser 200 beseitigt mit einer speziellen Laser-
Licht-Therapie 99,9 % aller schadlichen Bakterien
und das schmerzfrei sowie ohne den Einsatz von
Antibiotika. [

Zahnarztpraxis Dr. Frank Eisenhauer & Partner

Lister Meile 17, 30161 Hannover, Telefon (0511) 34 31 39
www.dr-eisenhauer-partner.de

E-Mail: info@dr-eisenhauer-partner.de

Sprechzeiten: Mo bis Fr 8 bis 13 Uhr, Mo, Die, Do 14 bis
17.30 Uhr, Kindersprechstunde Mi 14 bis 17.30 Uhr
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Wuwr sand un
aller Munde.

Jetzt NEU in lhrer
modernen Zahnarzt-
praxis im Herzen von
Hannover:

Intraoralscanner -
der beriihrungsfreie
Zahnabdruckin 3D

PACT Laser -
schmerzfreie
Entziindungs- und
Infektionsbehandlung
ohne Antibiotika

Zahnarztpraxis

Dr. Frank Eisenhauer & Partner
Lister Meile 17 - 30161 Hannover
Telefon 0511 343139
info@dr-eisenhauer-partner.de
www.dr-eisenhauer-partner.de




Dr. Brigitte Pfleiderer
Sabine Steding

Fachzahnarztinnen fur Kieferorthopadie v}

Unsere Behandlungsschwerpunkte

funktionsorientierte Kieferorthopadie

Zahn- und Kieferregulierungen fur Kinder
und Erwachsene

Ganzheitliche Bionatortherapie

Zertifiziertes Invisalign Schulungs- und
Beratungszentrum

Behandlung von temporomandibularen
Dysfunktionen

Kiefergelenksprechstunde

BodekerstralRe 35 - Hannover
elefon (0511) 3 48 16 66 - Telefax (0511) 3 88 33

Termin nach Vereinbarung

Schone Zahne fur alle —
Ihre Kieferorthopadinnen
in der Oststadt / List

Kieferorthopadie fiir Erwachsene —
Zahne lassen sich ein Leben lang bewegen —
WIR MACHEN ES MOGLICH!

Ihre Zdhne priigen lhre Sprache und lhre personliche
Ausstrahlung - vielleicht mehr als lhnen bewusst ist. Sie
beeinflussen die Harmonie lhres Gesichts und die Gesundheit des
gesamten Korpers. Gerade, regelmiBige Zihne sind ein
Geschenk fiirs Leben, schief stehende Zihne jedoch kein
Schicksal.

Ist bei Ihnen eine Zahnkorrektur in der Jugend versaumt worden
oder bewegen sich lhre Zahne wieder? Traumen Sie von geraden
Zdhnen? Dieser Traum kann Realitat werden. Ziel ist — neben dem
asthetischen Wert — die Erhaltung bzw. Wiederherstellung wich-
tiger allgemeingesundheitlicher Funktionen wie Kaufunktion,
Mundschluss, Atmung, Aussprache und natiirliche
Selbstreinigung.

Eine kieferorthopédische Behandlung schiitzt vor Fehlbela-
stungen und vermeidet somit Zahnfleischerkrankungen
und Kiefergelenkschmerzen. Sie sichert aber auch den Erfolg
von Zahnersatz durch die Aufrichtung der Pfeilerzéhne vor dem
Einsetzen von Briicken oder Implantaten.

Die moderne Kieferorthopédie ist in der Lage, auch schwierigste
Fehlstellungen zu korrigieren. In der Regel erfolgt die Zahnkorrek-
tur bei Erwachsenen mit einer festsitzenden, von auRen oder
innen gesetzten Spange oder mit durchsichtigen Schienen nach
Invisalign. Durch standige Weiterentwicklung von Techniken und
Materialien ist auch die Behandlung mit Multibracketapparaturen
immer komfortabler und angenehmer geworden. Wir sind froh,
als eine der ersten Praxen in Deutschland das Damon
Clear Bracketsystem zu verwenden. Ein selbstlegierendes,
durchsichtiges Bracket, mit dem wir extrem schonend, schnell und
gleichzeitig schmerzreduzierend bei optimaler Mundhygiene be-
handeln. Die Ergebnisse sind hervorragend.

Unser kompetentes Team aus Fachzahndrztinnen fiir Kieferortho-
padie, zahnmedizinischen Fachangestellten und Zahntechnikern,
die speziell kieferorthopadisch geschult sind, freut sich, Sie in un-
serer Praxis zu begriiRen. [
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AV - FOTOLIA.COM

:ALLGEMEINMEDIZIN

¢ Dr. med. Frank Bitje
- Lavesstr. 6

¢ 30159 Hannover

¢ 0511- 35399742

- www.dr-baetje.de

: info@dr-baetje.de

: Dr. med. Brigitt Biebers
 PriiRentrift 57

30657 Hannover

* 0511 - 7683858
 www.privatpraxis-isernhagen-
* sued.de

¢ privatpraxis@hotmail.com

¢ Iris Bietzker

* Hohles Moor 12

: 30938 Burgwedel
: 05139 - 5646

: Dr. med. Renata von Bonin
: Sedanstr. 73

+ 30161 Hannover

0511 -1643142

: Kate Biicken

: Podbielskiestr. 380
: 30659 Hannover

: 0511- 7240676

: Landgrafenhaus Henze/
: Thomas GbR

Hauptstr. 2

* 31542 Bad Nenndorf

: 05723-98600

* www.Jandgrafenhaus.de
arzt@landgrafenhaus.de

: Dr. med. Angelika-Regine
: Dietz

: Lavestr.79

* 30159 Hannover

: 0511 - 3008552

¢ www.praxis-dietz-hannover de

¢ info@dr-med-dietz.de

: Dr. med Hartwig Heller
: Thmepassage 4

: 30449 Hannover

: 0511- 3503235

: Petra Maikranz
: Blumlage 28/29

: 29221 Celle

: 05141 - 6718

: Dr. med. Thomas Meier
: Flugplatz 5

+ 29225 Celle

¢ 05141- 94835001

: Dr. med. Gabriele Meiners
* Schillerstr. 13

: 31542 Bad Nenndorf

£ 05723~ 46330

 Dr. med. Andreas Mercier
: Firtzenwiese 3

: 29221 Celle

05141 - 22043

: Susanne Mertens-Seeanner
* Echternstr. 4

: 31655 Stadthagen

* 05721- 924671

: Dr. med. Monika
: Meyer-Marcotty
: Am Viehmarkt 8
31655 Stadthagen

: 05721-76533

: Dr. med. Gabriele Miiller
* Klosteramthof 4

: 30974 Wennigsen

: 05103 -2328

: Josephine Nicolaus
: Backhausstr. b

* 31275 Lehrte

: 05132- 6ooL

: Dr. med. Christa Niemeyer
Hermenweg 17

* 30419 Hannover

: 0511- 797151

* Dr. med. Jost Peterson
: Breite Str.7

* 20221 Celle

: 05141 - 907366

: Dr. med. Michael Stiife
Alter Bremer Weg 10

: 20223 Celle

: 05141-33819

: Dr. med. Marko Vahjen
¢ Pastors Garten 24

+ 20223 Celle

: 05141- 55563

¢ Urike von Bergmann-Korn
 Johannes-Kepler-Str. b

* 30974 Wennigsen

* 05103 - 2015

* Dr. med. Gudrun Zetzsche
Schillerstr. 41

: 31812 Bad Pyrmont

: 05281 - 4689

: Peter Kompmann
 Sallstr. 80

30171 Hannover

* 0511 - 881608

: Dr. med. Sabine Mandelkow
Kolbergstr. 14

* 30161 Hannover

: 0511- 3883173

: Dr. med. Gerd Zander
* Herrenhduser Str. 66
30419 Hannover

: 0511-792792

* Knut Wiese
Oegenbosteler Str. 4
* 30900 Wedemark
 0530- 58233

: Dorothea Weihe
* Sedanstrale 73

: 30161 Hannover

: 0511 - 851555

:CHIRURGIE

: Prof. Dr. med.

: Hans-Gerd Fieguth
: Podbielskiestr. 380
30659 Hannover
0511- 9060

* Dr. med. Hans Joachim
: Menne

* Von den Hofen 32

31303 Burgdorf

: 05136 - 2135

: Dr. med. Hans-Christoph
: Nittinger

* Maulbeerallee 4

: 31812 Bad Pyrmont

* 05281 - 990

- www.bathildis.de

¢ Dr. med. Ulrich Possin
* Hildesheimer Str. 158

: 30880 Laatzen

* 0511 - 82080

> www.krh.eu

info@krh.eu

¢ Zentrum filr orthopadische
: Chirurgie & Sporttraumatol.
¢ INI Hannover Prof. Dr. med.
: Ulrich Bosch
Rudolf-Pichlmayr-Str. 4

* 30625 Hannover

¢ 0511~ 4732040

¢ Prof. Dr. med Jochen Scheibe
* Hohenborner Str 55

: 31812 Bad Pyrmont

: 05281- 4596

: Prof. Dr. med.

: Reinhard Kujat
 BrithlstraRe 19

¢ 30169 Hannover

: 0511-13547
www.prof-kujat.de
: info@prof-kujat.de

: Prof. Dr. med.

: Rolf-Dieter Keferstein
 Humboldtstr. 5

: 30169 Hannover

 0511- 1292300

nobilis GESUND und Schon 2013

Das ABC der Gesundheit
in der Region

Beschwerden? Vorsorge? Mit lastigem Suchen nach dem richtigen
Ansprechpartner ist jetzt Schluss. nobilis hat die Gesundheitsexperten
der Region zur schnellen Orientierung zusammengestellt.

:PROKTOLOGIE

¢ End- und Dickdarmzentrum
: Hannover Dr, med.

: Jiirgen Meier zu Eissen
 Hildesheimer Str. 6

: 30169 Hannover

0511 - 6466460

 www.edh.de

info@edh.de

Praxisklinik fiir Venen-
: und Enddarmerkrankun-
;ﬁen Prof. Dr. med. Stefan

illejan

Berliner Allee 14

+ 30175 Hannover

: 0511 - 3362106
 www.praxisklinik com
: info@praxisklinik.com

: Dr. med. Jutta Budweg
 Walter-Gieseking-Strae 3
30159 Hannover

: 0511 - 816922

S www.drbudweg de

 Dr. med. Tilmann Matzat
 Hildesheimer StraRe 158

: 30880 Laatzen

: 0511- 89 88 60-0

: Dr. med. Ulrich Stittmann
¢ Iltener StraRe 46

* 31275 Lehrte

* 05132-828 80
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ARZTEFUHRER

FOTO: KLINIK DR. GABRIELE POHL

:AUGENHEILKUNDE

: Dr. med Ingunde Bunke

: Wilhelmstr. 3¢

¢ 31303 Burgdorf

: 05136 - 82212

¢ www.augenaerztinnen-burgdorfde

¢ Dr. med. Hermann Hupe
* Lindenstr. 24
¢ 30926 Seelze
05137 - 91451

: Dr. med. Wolfgang Wich-
S man

* Schmiedestr. 41

* 30159 Hannover

: 0511 - 363662
 www.augencenterde

: Dr. med. Imke Waldthausen
: Kiebitzrain 1a

30938 Burgwedel

: 05139 - 980750

¢ Hildesheimer Augenzen-

: trum Facharzte fur Augen-
¢ heilkunde

* Bahnhofsallee 2

: 31134 Hildesheim

* 05121 -1606 0

¢ info@die-augenaerzte-hildesheim de

: Eva Bast

* Roderbruchmarkt 20

: 30627 Hannover

: 0511 - 561009

: www.bastpraxis.de

* bastpraxis@onlinemed.de

¢ Prof. Dr. med.
¢ Karl Hoffmann
: Georgstr. 54

¢ 30159 Hannover
 0511- 3538865

: CARE Vision Augenlaserzen-
: trum Hannover

: Aegidientorplatz 2b

: 30159 Hannover

: www.augenlaser.care-vision.de

Plastische und Asthetische Chirurgie

Klinik Dr. med Gabriele Pohl

Die Klinik Dr. med. Gabriele Pohl bietet ein
ganzheitliches und umfassendes Konzept

fiir Schonheit und Gesundheit. Hier wird

das gesamte Spektrum der plastischen und

' sthetischen Chirurgie geboten, erganzt durch
Spezialgebiete wie die Venenheilkunde und ein

kosmetisches Laserzentrum.

Klinik Dr. med. Gabriele Pohl GmbH
Dr. med. Aschkan Entezami

Im Pelikanviertel / Pelikanplatz 13
30177 Hannover, 0511 - 515124-0
www.dr-gabriele-pohl.de

: Georg Leuschner

* Berliner Allee 14

30175 Hannover

: 0511- 343250

: www.augenarztpraxis-leuschnerde
 kontakt@augenarztpraxis-

¢ leuschner.de

: Dr. med. Ekkehard Rieger
 Jakobistr.1

¢ 30163 Hannover

- 0511 - 662011

: Dr. med. Dieter Volkmann
: Breite Str.2

* 30159 Hannover

: o511- 322162

: Dr. med. Joachim Fritzsche
: Steinweg 18

: 30989 Gehrden

: 05108-4077

: Dr. med. Thilo Stiirmer
¢ Kaplanstr. 12

* 30449 Hannover

S 051-445571

: Dr. med. Dieter Goldammer
* Augenzentrum Celle

: Nordwall 27

29221 Celle

: 05141-59399-0

- www.augenzentrum-celle.de
 kontakt@augenzentrum-celle.de

: Dr. med. Britta Offenborn
: Privatpraxis

* Schillerstr. 33

: 30159 Hannover

* 0511-70 100 66

: www.dr-offenborn.de
Info@dr-offenborn.de

: Dr. med. Evelyn Neunhffer
¢ Burgwedeler Str. 29

* 30657 Hannover

* 0511 - 651016

: www.dr-neunhoeffer.de

: info@dr-neunhoeffer.de
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FOTO: DANIEL M. G. WEISS

*HOMOOPATHIE

¢ Naturheilpraxis

: Ursula Grohnert

: Von-Alten-Str. 2

30038 Burgwedel

0513~ 957388

- www.naturheilpraxis-ursula-
: grohnert.de

: Dr. med. Ingrid Borcherding
: Bodekerstr. go

: 30161 Hannover

¢ o511- 627025

* www.praxis-borcherding.de
kontakt@praxis-borcherding de

: Dr. med. Ulrike Carstensen
: Kolbergstr. 14A

¢ 30175 Hannover

: 0511- 3883173
www.dr-mandelkow.de

: Andreas Dymek

* Hannoversche Str. 31

: 20221 Celle

05141 - 41081

: www.homoeopathische-
: arztpraxen.de

¢ Isa Eikenbusch

: Hannoversche Str. 31
2921 Celle

* 05141 - 41081
 www.homoeopathische-
* arztpraxen.de

* Dr. med. Annette Fischer
Am Trotzberg 2

* 30900 Wedemark-Mellendorf

£ 05130~ 376484

: www.ganzheitliche-heilung net
doktor.annette@tuxo.de

¢ Inga Geisler

* Hannoversche Str. 31

: 29221 Celle

* 05141 - 41081

: wwwhomoeopathische-
arztpraxen.de

: Naturheilpraxis Forstmeyer/
¢ llsenstein Dirk Forstmeyer
Hiniiberstr. 13

* 30175 Hannover

‘0511~ 312631

: dirkforstmeyer@t-online.de

: Dr.med. Susanne Ipsen
: Hannoversche Str. 31

: 20221 Celle

: 05141 - 41081

* www.homoeopathische-

: arztpraxen.de

 Konrad Menhardt

* Hannoversche Str. 31
29221 Celle

* 05141 - 41081

: www.homoeopathische-
: arztpraxen.de

: Maria Otte

: Schleusenweg 7a
: 29227 Celle

: 05141- 9771592

: Peter Pulst

: Gerdingstr. 8¢

* 30539 Hannover
0511 - 864822

: www.peterpulst.de
: peterpulst@arcor.de

: Claudia Stephan
* Alt Ahrbeck 2

: 31303 Burgdorf

: 05136 - 9700090

: Dr. med. Peter Wolf
: Oskar-WinterStr. 9

: 30161 Hannover

: 0511- 663028

* www.dr-peter-wolf.de

: info@dr-peter-wolfde

Zahnheilkunde
Dentohaus - Die Zahnarzte

Dr. Thomas Schridde, Norman Kern, Joachim

Rieche und Dr. Michaela Kriger behandeln

im Dentohaus gemeinsam mit einem hohen

- - Anspruch an Qualitt und Modernitét. Im Den-
' ‘*L tohaus steht der Patient mit seinen Anliegen

—, = im Mittelpunkt.

Dentohaus - Die Zahnirzte

Turmcenter am Messebahnhof

Hildesheimer Str. 47

30880 Laatzen

0511-862822

www.dentohaus.de

:INNERE MEDIZIN

 Facharzt fiir innere Medizin,
: Naturheilverfahren, Licht-

: therapie Olaf Dittschlag

: Brabeckstr. 112

+ 30539 Hannover

05119523040
‘www.dittschlag de

: Dr. med. Klaus-Peter Bethge
: Hannoversche Str. 39

+30823 Garbsen

£ 05137 - 72081

: Dr. med. Klaus Borcherding
* Bodekerstr. go

: 30161 Hannover

: 0511 - 627025

S www.praxis-borcherding de
 kontakt@praxis-borcherding de

: Dr. med. Martin Brunck
: Prinzenstr. 1

+30159 Hannover

* 0511 - 6965651
“www.drbrunck de

: Dr. med. Andreas Buchinger
Forstweg 39

31812 Bad Pyrmont

+05281-1660

 www.buchingerde

* sekretariat@buchinger.de

:Jan-Pieter der Weduwen
 Am Rothbusch 29

+31319 Sehnde

05138 - 615312

¢ Priv.-Doz. Dr. med.
: Peter Froese

: Garkenburgstr. 12
+30519 Hannover

£ 0511 - 58573930

: Dr. med. Karin Hartmann
: Ohefeldweg 1

$30559 Hannover

- 0511~ 9548500
 www.gastropraxen.de

: karinhartmann@ngi.de



Plastische und dsthetische Chirurgie
Prof. Dr. med. Ernst Magnus Noah

ist Chefarzt der Klinik fiir Plastische, Asthe-
tische und Rekonstruktive Chirurgie des Roten
Kreuz Krankenhauses Kassel. Seit 2003 deckt
die Klinik das gesamte Spektrum der Kdrpero-
berflachechirurgie ab. Hier stehen modernste
technische Gerite und ein Team aus Arzten,
0P-Schwestern, Krankenschwestern sowie
Physiotherapeuten zur Verfiigung.

Rotes Kreuz Krankenhaus Kassel
HansteinstraRe 29, 34121 Kassel

0561 - 3086-451

Kieferorthopadie
Dr. Pfleiderer & Steding

- | Inder Kieferorthopédischen Fachpraxis Dr. Bri-
? § gitte Pfleiderer & Sabine Steding kiimmert sich
S _;.\" J}i ein Tearn von speziell al.Jsgebllde.ten Fachleuten
um die Belange der Patienten. Sie stellen unter
. Verwendung der neuesten Methoden und

A 1 Techniken und einen individuellen Behand-
lungsplan auf.

Kieferorthopédische Fachpraxis

Dr. Brigitte Pfleiderer & Sabine Steding
BodekerstraRe 35, 30161 Hannover

FOTO: ROTES KREUZ KRANKENHAUS

Dr. med. Mouhib Adjan

noah@rkh-kassel.de, www.rkh-kassel.de

:FRAUENHEILKUNDE

FOTO: DR. PFLEIDERER UND STEDING

:ORTHOPADIE

: Christian Hinz

' epost@zaehne-an-der-leine.de

: Prof. Dr. med. Johannes : : Gabriele Sparzynski : : Prof. Dr. med. Hennin
: Hensen : MarienstraRe 51/53 * Louise-Schroeder-Str. 45 : Am Hylligen Bom 7 : Windhagen Orthopé ische
: Haltenhoffstr. 41 * 30171 Hannover : 30627 Hannover ‘ 31812 Bad Pyrmont ¢ Klinik II'— Annastift GmbH
* 30167 Hannover 0511 - 885477 * 0511 - 575737 05281 - 151402 * Anna-von-Borries-Strale 3
0511 - 9701291 : : ) *www.Klinik-der-fuerstenhof.de 30625 Hannover
- www Klinikum-hannover.de : Prof. Dr. med. : Dr. med. Dib Khader - fuerstenhof@staatsbad-pyrmontde  © o511- 5354340
: Klaus Goeschen : Finkenweg 7 . : endoprothetik dka@ddh-gruppe.de
2 Dr.med. Verena Lehmpfuhl Hildesheimerstr. 34-40 : 31162 Bad Salzdetfurth : Orthopadie im :
¢ Luisenstr. 10 * 30169 Hannover £ 05063 - 631 : Rosenquartier : Dr. med. Uto Kleinstauber
* 30159 Hannover : 0511- 2358668 : : Dr. med. Frank Heininger * Deisterstr. g
* 0511-320438 * www.carpe-vitam.info Dr. med. Gudrun Mehl * Kurt-Schumacher-Str. 7 : 30449 Hannover
: www.akupunktur.de : : Alter Bremer Weg 10 ‘30159 Hannover S O511-444433
: : Dr. med. Peter Klatte 229223 Celle : 0511~ 3535572 :
: Dr. Friederike Leibold ¢ Georgstr. 34 : 05141 - 31990 - wwworthopaedie-rosenquartier. Chirurgisch-Orthopadische
: Am Rothbusch 29 * 30159 Hannover : www.fravenaerztin-dr-mehl.de “de  Gemeinschaftspraxis
‘31319 Sehinde : 0511- 881041 : gynpraxis.jablonsky.mehl : Ohnhold Karsten,
* 05138 - 615312 : www.frauenarztpraxis-hannover. : @t-online.de :Dr. med. Wolf—JiJrgen : Dr. med. Felix Hessel
friederike.leibold@t-online.de : de mail@schmidt-pich.de *Modersohn * Podbielskistr. 166
P . : Dr. med. Anette Pelzer : Georgsplatz 11 * 30177 Hannover
: Larissa Luft S Dr.med Konstantin Kokaras - Tiergartenstr. 126 * 30159 Hannover : 051166 8515
: Wehlstr. 37 : Georgstr. 8a : 30559 Hannover * 0511 307870 : www.ohnholdde
: 20221 Celle * 30159 Hannover $ 0511 - 514876 : :
* 05141- 9519480 : o511- 363803 : L : Dr. med. Andreas : Dr. Michael Wittke
- www.diabetes-celle.de : www.frauenaerzte.de/ :Dr. med. Corinna Gopfert : Sander-Beuermann : Sagemilhlenstr.3
)  konstantinkokaras : Am Ortfelde 1 : Lister Str. 8 : 29221 Celle
: DI’ med F€|IX Mal'quafd g info@aesk&de : 30916 Isemhagen 330163 Hannover § 05141- 934 4071
¢ Neumarkt 1d : ) : 0511.- 6554586 : 0511- 6965671 : www.privatpraxis-drwittke.de
: 29221 Celle : Prof. Dr. med. Dieter Maas : praxis@frauenaerzte-im-netzde  :\www sander-beuermann.de :
: 05141- g51616 ¢ Briihlstr. 19 : ) : Prof. Dr. Philipp Lobenhoffer
: www.onkologie-celle.de * 30161 Hannover Dr. med. Carmen Jak.0b|. :Dr. med. Ingo von Liicken Uhlemeyerstr. 16
: praxis@onkologie-celle.de 0511- 313095 : TheaterstraBe 14 / Galerie Luise §Weh|str. 2 * 30175 Hannover
: . ) * www.team-kinderwunsch- * 30159 Hannover 29221 Celle ‘05118976 55 95
Dr. med. Wilhelm Meinecke ¢ hannoverde £ 0511-1235 650 05141 - 905010 : www.sportsclinicgermany.com
: Hildesheimer Str. 26 : ) s www.med14.de §www.praxisklinik—wehlstrasse.de : philipp.lobenhoffer@
30169 Hannover Dr. mEd. Claud|a SChatZ info@med14.de SPortsdinicge[many.com
‘ 0511- 854828 : PriiRentrift 57 : , ) : Dr. med. Uwe Wegner
) 30657 Hannover :Dr. med. Elke KIStenbrugge * Peiner Str. 4 : Dr. med. Meinolf Goertzen
: Dr. med. Chr'StOPh : 0511- 7683858 : ZietenstraRe 2 * 30519 Hannover : Georgstr. 38
: Merseburger-Schonbom  www.privatpraxis- : 30163 Hannover * 0511 - 8420421 * 30159 Hannover
¢ Fuhrberger Str. 8 : isernhagen-sued.de 10511-317047  www.adowe.de 05111674 75-80
* 30938 Burgwedel ¢ info@privatpraxis-isernhagen- : www.orthopaedie-hannover.de
* 05139 - 8011  suedde :Partnerschaftsgesellschalt  jnfo@med-comorg
 wwwkrh.eu : : Prof. Dr. med. Axel Piepgras ~ :
* christoph.merseburger- : Dr. med. Jutta Schmidt-Pich : & Prof. Dr. med. Tobias : Dr. Hans-Peter Haase und
* schoenborn@krh.eu : Georgstr. 34 *Huifrer : Dr. Michael Mﬂh“ng
¢ 30159 Hannover : Robert-Enke-StraRe 1 ¢ Oskar-WinterStr. g
* 0511- 881041 + 30169 Hannover : 30161 Hannover
: www.frauenarztpraxis—hannover. 0511 - 899 88 00 :0511- 628272
“de mail@schmidt-pich.de “www.rueckenprofis.de
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:OHRENHEILKUNDE

¢ Priv. Doz. Dr. med.

: Norbert Kmoch

: Celler Str.79

30161 Hannover

* 0511 - 314031

: www.hno-doc.de

* norbert_kmoch@hno-doc.de

: Prof. Dr. med.

: Wolfgang Schmidt

* Vahrenwalder Str. 71

: 30165 Hannover

 0511- 3521077
www.hno-aerzte-hannover.de

: Dr. med. Joachim Draws
* Weiler Wall 2

29221 Celle

1 05141-214933

: www.drdraws.de

* info@drdraws.de

 Druckkammerzentrum

: Hannover GmbH Institut
: fiir hyperbare Sauerstoff-
: therapie Gisela Herbst

¢ Lister Kirchweg 43

* 30163 Hannover

0511 - 96 56 10

* info@hbo-h.de

: HBO-Zentrum im

¢ Lister Krankenhaus

: Prof. Dr. med. Hans Lamm
: Lister Kirchweg 43

* 30163 Hannover

¢ 0511 9656140

* www.lamm-hno.de
info@lamm-hno.de

: Dr. med. Ortun Schlehahn
* Neumarkt 1c

29221 Celle

: 05141- 28788
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:HALS-, NASEN- UND :
:MEDIZIN

Unfallchirurgie, Orthopédische Chirurgie

Prof. Dr. med. Ulrich Bosch

leitet das Zentrum fiir Orthopédische Chirurgie
und Sporttraumatologie am INI Hannover.
Gelenkerkrankungen und Verletzungen an
Knie, Hiifte, Schulter und Sprunggelenk
zhlen zu den Behandlungsschwerpunkten.
Das Spektrum seiner Operationen reicht von
der Arthoskopie bis hin zum schwierigen
Revisionseingriff. Prof. Bosch ist Experte fiir
spezielle OP-Verfahren in der Behandlung von

Knorpelschiden und Arthrose.

Rudolf-Pichlmayr-Str. 4, 30625 Hannover
0511 - 473204-4, office@bosch-ini-hannover.de

GANZHEITLICHE

: Dr. med. Andrea

: Dietrich-Bethge

: Gellertstr. 3

30175 Hannover

* 0511 - 819902

- www.docbethge.de
 bethge@docbethge.de

* Jutta Franke

: Waldhausenstr. 2a

: 30529 Hannover

: o511 Bog1033

* www.praxis-jutta-franke.de
info@praxis-jutta-franke.de

¢ Ruth Frings

: Alte Str. 16

: 30989 Gehrden

- 05108 - 6226

¢ www.praxis-frings.de

: Dr. med. Gabriele Gerasch
* Am Steinweg 13b

: 30952 Ronnenberg

: 05108 -7032

: www.praxis-benthe.de
 mail@praxis-benthe.de

: Andrea Thiem

Kronsbergstr. 8o

* 30880 Laatzen

* 0511 - 9824102

: wwwyitamintherapie-hannoverde
! info@a-thiem.de

: Thomas Feist

: Vor den Hofen 18

* 31303 Burgdorf

¢ 05136 - 9700867

: www.praxis-thomas-feist.de
: mail@praxis-thomas-feist.de
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:NEUROCHIRURGIE

: Prof. Dr. med
 Berhand L. Bauer

: Nordwall 27

2921 Celle

: 05141 - 5939600

- www.eghbal-neuroklinik de
* info@eghbal-neuroklinik de

: INI International

: Neuroscience Institute

: Hannover GmbH

¢ Prof. Dr. med. Madjid Samii
: Rudolf-PichImayr-Straéu

¢ 30625 Hannover

:0511-270920
info@ini-hannover.de

* Gamma Knife Center

: Hannover Dr. med. Otto
* Bundschuh

: Rundestr. 10

: 30161 Hannover

¢ 0511220604 60

: Baumann, Cramer, Perl,

: Schrader, Winkelmdiller

: Dres,, Profs. Penkert,

: Zumkeller Gemeinschafts-

¢ praxis fiir Neurochirurgie
 Calenberger Esplanade 1

: 30169 Hannover

" 0511-14144

: www.praxis-neurochirurgie.de

* hannover@praxis neurochirurgie.de

¢ Prof. Dr. med. Piepgras
: und Partner

: Robert-Enke-StraBe 1

: 30169 Hannover

: 0511- 2202555

* www.rueckenprofis.de

: Dr. Eghbal & Coll.

: Die Wirbelsaulen

: Tagesklinik Rama Eghbal
: Nordwall 27

: 29221 Celle

: 05141-593969-0

- info@eghbal-neuroklinik de

¢ Prof. Dr. med.

: Thomas Danne

¢ Janusz-Korczak-Allee 12
: 30173 Hannover

* 0511 - 81150
 www.auf-der-bult.de

: Dr. med. Cosima Otto
 Lindenallee 24

: 31542 Bad Nenndorf
0572375335

: Dr. med. Maria Plate
: Langelinienwall 24

* 31134 Hildesheim

: 05121- 32640

: Dr. med. Gerda
: Riemer- Kriiger
Berggrund 15
* 30900 Wedemark
: 05130- 2930

¢ Dr. med Christoph Volcker
* Hannoversche Str. 31

29221 Celle

05141 - 41081

: Dr. med. Katharina
: Katzel-Lill

* PriiRendrift 57

: 30657 Hannover

: 0511-7683858

: www. privatpraxis-

* isernhagen-sued.de

 Medizinisches Versorgungs-
: zentrum/Hannoversche

: Kinderheilanstalt GmbH

: Georgstr. 46

+ 30159 Hannover

* 0511 - 320073

: www.mvz-kinder-und-
jugendmedizin.de
 info@mvz-kinder-und-

: jugendmedizin.de

Augenheilkunde

Hildesheimer Augenzentrum
Ralph Herrmann

Ziel des Augenzemtrums ist, eine optimale au-
genarztliche Versorgung der Patienten. Die viel-
faltigen diagnostischen sowie therapeutischen
Maglichkeiten, aktuelle medizinische Erkennt-
nisse, die neueste technische Ausstattung und
moderne Raumlichkeiten ermdglichen eine
optimale Behandlung.

Hildesheimer Augenzentrum

Bahnhofsallee 2, 31134 Hildesheim
05121-1606-0
www.die-augenaerzte-hildesheim.de

:KINDERHEILKUNDE :PHYSIOTHERAPIE

: Wolfgang Woyna
* Oppelner Str. 4
:30880 Laatzen

05102 - 677770
wwoyna@web.de

: Praxis fiir Physiotherapie
: Musikermedizin

: und Osteopathie

: Stephan Fassnacht:Lenz
* Rathenaustr. 13-14/

: Kropckepassage

+ 30159 Hannover

- 0511 988 76 66
*info@fassnacht-lenz.de

:www assnacht-lenz de

:EAP GmbH - Reha

* Peiner Str. 2

+30519 Hannover

0511 - 8998580
www.reha-team-hannover.de

: Inge Luther

: Therapie-Centrum Aegi

* Marienstr. 3

30171 Hannover

$ 0511 - 322776

: www.therapie-centrum-aegi.de

: Gemeinschaftspraxis fiir

: Krankengymnastik u. Ergo-
: therapie GmbH

: Prinz-Albrecht-Ring 4-6

30657 Hannover

* 0511 - 60677655

s www.gp-bothfeld.de
info@gp-bothfeld.de

: Garder & Kage

: Sutelstr. 7a

+30659 Hannover

* 0511 - 8630828
:www.Garder-Kage.de
 info@garder-kage.de
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: Physiotherapie

:Jens Bernhardi

* Hildesheimer Str. 102-104

+ 30173 Hannover

So511-8077037

s www.physiotherapie-bernhardi.de

: Personaltraining &
: Physiotherapie

: LavesstraBe 79

+ 30159 Hannover

- 0511- 6464463

* www.sana-hannover.de

: Physiotherapie

: Patrick Koch

: Marienstr. 57

30171 Hannover

$0511-3249 67
 www.koch-physiotherapie.de

: Reha Konzept

* Blumenauer Str. 57

: 30449 Hannover
10511-4581520
www.reha-konzept.de

: Oliver Mach

: Physiotherapie

Tiestestr. 14¢

30171 Hannover

+0511-277 994 37

s www.mach-physiotherapie.de

: PhysioPlus

 Konigsstr. 9

*30175 Hannover

* 0511 - 2600 400
 www.physioplus-hannover.de

Neurochirurgie

Prof. Dr. med. Dr. h. c. mult.

Madjid Samii

ist Prasident und Griinder des International
Neuroscience Institute (INI). Das INI ist eine
Spezialklinik und Forschungseinrichtung fir Er-
krankungen des Gehirns, des Riickenmarks, der
Wirbelsaule und des Skelettsystems und der
Nerven und mit modernster Medizintechnik

ausgestattet.
INI Hannover GmbH

0511 - 27092-199
www.ini-hannover.com

: PRAVENTIVE
:MEDIZIN

: Dr. med. Beatrix Braack
* Von-EltzStr. 12

¢ 30938 Burgwedel

05139 - 895139

¢ 0511- 353965040

: Medizinisches Vorsorgezen-

Dr. Galina Bercht u.
¢ Dr. Burghard Zachen

: Arztehaus Kurzer Hagen

Rudolf-Pichlmayr-Str. 4, 30625 Hannover

FOTO: QUADROTEC

:PLASTISCHE UND
ASTHETISCHE CHIRURGIE

: Kosmetische Chirurgie am
: Kropcke

: Dr. med. F-W. von Hesler

: Dr. med. C. S. Kretzschmar

: L * BahnhofstraRe 1

: ZPM - Zentrum fiir Praven- : e Hannover

¢ tive Medizin GmbH Barbara ;g1 - 326036

: Leitsch : www Kinik-am-kroepcke.de
Podbielskistr. 380 D . o

¢ 30659 Hannover ¢ Asthetische Chirurgie

¢ im Georgspalast
¢ Prof. Dr. Dr. med. Honig &
: Dr. med. Hasse

: trum Hildesheim Manfred ~ : Georgstr 36

Hirschochs : 30159 Hannover
Tromme|hrink 2A 0511.21533988

¢ 31139 Hildesheim : info@hoenighasse.de

1 05121-9999970 - www.professor-hoenig.de

* www.medizinisches- : o

: vorsorgezentrum-hildesheim.de Centrum fuir Gesichts-
: info@medizinisches- : chirurgie an der Weser
¢ vorsorgezentrum-hildesheimde ~ : Dr. med. Ingo Dantzer
: ) : Miihlenstr. 2-4

: Dr._med. Angeli Neter ¢ 31582 Nienburg (Weser)

: Schiffgraben 20 * 05021- 922680

¢ 30150 Hannover : info@centrum-

 osu- 1691383. : gesichtschirurgie.de

: www.dr-angeli-neter.com : www.centrum-gesichtschirurgie.
: praxis@dr-neter.com S de

Dr. med. Werner
: Meyer-Gattermann

- Wiirzburger Str. 14  Luisenstr. 10/11
: 30880 Laatzen : 30159 Hannover
: 0511 - 821571 * 0511 - 8995424
www.praxisteam-zb.de : www.meyer-gattermann.de

info@meyer-gattermann.de

¢ Robert Barring ¢ Klinik am Aegi

: Kurzer Hagen 1820 : Dr. med. Hans-Detlef
¢ 31134 Hildesheim : Axmann
05121 - 1770607 : Hildesheimer Str. 34-40

¢ http://www.robert-barring de : 30519 Hannover

* 0511 - 8039002
: www Klinik-am-aegi.de

¢ info@klinik-am-aegi.de

: Dr. med. Ramon Wakili
* Walsroderstr. 26

: 30851 Langenhagen

: 0511721414

: www.dr-wakili.de

: Privatpraxis Dr. med.
: Elvira Boschmann
Am Lohner Hof 7

‘ 30016 Isernhagen

: 05139 - 983943

* mail@dr-boschmann.de
 Prof. Dr. med. Ernst Magnus
i Noah

Harnsteinstr. 29

: 34121 Kassel

- 0561 - 3086-451

* www-rkh-kassel.de

: noah@rkh-kassel.de

¢ Klinik Dr. med.

* Gabriele Pohl GmbH

: Dr. med. Gabriele Pohl

: Dr. med. Aschkan Entezami
: Pelikanplatz 13

* 30177 Hannover

: 0511 515124 -0

* www.dr-gabriele-pohl.de

: Plastische Chirurgie:

¢ Klinik am Opernéatz

: Dr. med. Stephan Vogt
: u. Dr. med. Stephanie

: Eckmann

: Georgstr. 34/Opernplatz

* 30159 Hannover

: 0511-12313 833

: www Klinikamopemnplatz de
: info@klinikamopernplatz.de

: Aesthetic Clinic Med

: Dr. med. Dorothea Hierner

* Thiea

¢ 30539 Hannover

* 0511 - 23562400

* www.aesthetic-klinik-hannover.de

Zahnheilkunde
Dr. Frank Eisenhauer & Partner

In der Zahnarztpraxis am WeiRekreuzplatz

in Hannover Dr. Frank Eisenhauer & Partner
konnen sich Patienten nach neuesten, wis-
senschaftlich gesicherten Erkenntnissen der
modernen Zahnmedizin in einem angenehmen
Ambiente behandeln lassen.

Zahnarztpraxis Dr. Frank Eisenhauer & Partner

Lister Meile 17 / WeiRekreuzplatz
30161 Hannover

- 0511-343139

- info@dr-eisenhauer-partner.de
www.dr-eisenhauer-partner.de

!INTEGRATIVE
:MEDIZIN

:Dr. med. Angeli Neter
:Schiffgraben 20

*30159 Hannover

0511- 161383
swww.dr-angeli-neter.com
: praxis@dr-neter.com

:Kinder und Jungend-
:psychiatrie Meike Hubich
: Heinrichstr. 26

*30175 Hannover

0511- 3748100
‘www.hubich.de

: praxis@hubich.de

:Dr. Regine Niemann-
Hense%er

*Kreuzstr. 3

31542 Bad Nenndorf

05723 - 74685

:Zentrum fiir Integrative
:Medizin

* Lavesstr. 76

30159 Hannover

10511 - 1691382
‘www.anaa.info

: Dr. med. Frank Henneicke

 Magdeburger Str. 9
:31832 Springe

105041~ 61166
“www.praxis-henneicke.de
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:PSYCHIATRIE

¢ Dr. med. Henning Bauer
 Franzburger Str. 108

: 30989 Gehrden

* 05108 - 8371

: Dr. med. Wolf-Dieter
: Michaelis

* Pinkenburger Str. 29

¢ 30655 Hannover

¢ 0511 - 313111

: Dr. med. Frauke Barthold
: Sykeweg 12

: 31137 Hildesheim

: 05121- 989570

* www.praxis-barthold.de
info@praxis-dr-barthold.de

: Dr. med. Jorg Engeland
: Wilseder Weg18

¢ 30625 Hannover

* 0511 - 572105

: Anne Harff

: Uhlemeyerstr. 18

+ 30175 Hannover

: 0511- 33 6595 59

- www.psychotherapeutische-
: praxis-hannover.de
info@psychotherapeutische-
: praxis-hannover.de

: Sozialpsychologe

: Norbert Niichter
 Spichernstr. 6

: 30161 Hannover

* 0511 - 3908390

: n.nuechter@psyche-hannover.de

40

d Zahnheilkunde
" Privatzahnklinik Hannover

Dr. Andreas Groetz M.Sc., Burkhard Klossner

¢ M.Sc, Dr. Klaus Seegers M.Sc. und Michael

8 Schroeder biindeln in der Privatzahnklinik
Hannover ihre langjahrige Erfahrung und Kom-
petenz. Die Patienten werden hier nicht von
einem Arzt allein, sondern vom gesamten Team
" betreut und profitieren so vom Fachwissen

N aller vier Arzte.

P Privatzahnklinik Hannover
4 Hermann-Bahlsen-Allee 49, 30655 Hannover

0511-39088 13

www.privatzahnklinik-hannover.de

¢ Liljana Biinger
 Rautenstr. 14

30171 Hannover

: 05117247407

- wwwiljana-buenger.de

: Ruth Lukatis-Ditterich
* Fuhsestr. 36

29221 Celle

* 05141 - 740658

: Dr. med. Gundula Chemnitz
 Waldstr. 10

* 30916 Isernhagen

: 05139- 270120

: Prof. Dr. med Rolf Meermann
Bombergallee 11

: 31812 Bad Pyrmont

* 05281 - 619635

: www.prof-+-meermann.de

: meermann@ahg.de

: Dr. med. Lucas Walter
: Frommlingstr. 14

* 30655 Hannover

: 0511- 5490494

: Dr. med. Frieder Timpe
* Reinholdstr. 5

: 30167 Hannover

* 0511- 7011370

: Susanne Donow
: Am Husalsberg 7

: 30900 Wedemark

: 05130 - 790289

: Dr. med. Corinna Nauck
* Auf dem Larchenberge 14

: 30161 Hannover

: 0511- 89769741

: www.drcnauck de

: info@drcnauck de

: Dr. med. Frank WaBmuth
¢ Uhlemeyerstr. 18

+ 30175 Hannover

: 0511-3365 95 59

: www.psychotherapeutische-
: praxis-hannover.de
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:NEUROLOGIE

¢ Henrike Eblenkamp
* An der Feuerwache 2

¢ 30823 Garbsen
05137 - 75000

 Dr. med. Bahram

: Mohammadi

* Hannoversche Str. 96
: 30627 Hannover

: 0511 - 5448060

¢ Priv-Doz. Dr. HansJorg
: Stiirenburg

* Hauptstr. 5

31542 Bad Nenndorf

- 05723- 7070

* www.klinikniedersachsen.de
¢ hstuerenburg®

* klinikniedersachsen.de

: Dr. med. Klaus Giinther
S Am Tiergarten 15

+ 20223 Celle

: 05141- 978814

 Dr. med. Mark Voss-Dirks
: Dr. med. Katrin Dirks

¢ Lister Meile 13

* 30161 Hannover

0511 - 341425

* www.dirks-hannover.de

: neurologie@zpnh.de

: Dr. K. Gerlach, Dr. V. Woiton
2 0. Dr. G. Exner

: Kopernikusstr. 5

: 30167 Hannover

* 0511 - 1316524

* wwwhannover-neurologie.de

: DERMATOLOGIE

: Dr. med. habil. Ursula Haufe
* Marktstr. 27

: 30890 Barsinghausen

£ 05105- 9039

: Dr. med. Hans-Joachim
: Krohm

¢ Am Markt 20

* 31655 Stadthagen

* 05721- 8904681
drkrohm@googlemail.com

: Kathrin Oumeraci
& Marktstr. 27
: 30890 Barsinghausen
: 05105-9039

: Dr. med. Jens Brodersen
* Bahnhofstr. 12

* 30159 Hannover

0511 - 304080
www.schoenwerden.de

: Gemeinschaftspraxis,

: Dr. med. Henning Platschek,
: Dr. med. Frank Iérches,

: Dr. med. Christian Thielert
* Hildesheimer Str. 265

: 30519 Hannover

* Kassenpatienten

: 0511- 833116

¢ Privatpatienten/Selbstzahler

: 0511- 833106

 www hautaerzte-doehren.de

: Dr. med. Tim Debus

* Schwarzer Bir 2

30449 Hannover

: Kassenpatienten

: 0511- 444041

* Privatpatienten/Selbstzahler
S 0511-924 5577

* www.edmueller-debus.de

: Hautzentrum

: Prof. Dr. med. S. Pavel
: Osterstr. 27

* 30159 Hannover
051112341254

Innere Medizin
Prof. Dr. Dr. Stefan Hillejan

arztlicher Leiter der Praxisklinik fiir Venen- und
Enddarmerkrankungen in Hannover, ist auf
fortschrittliche und schonende Behandlungs-
methoden in den Bereichen Venenheilkunde
und Enddarmerkrankungen spezialisiert.
Insbesondere auf die VNUS-Closure™-Methode
bei der Krampfaderbehandlung sowie auf die
HAL-Methode zur Himorrhoidenentfernung,
Praxisklinik fiir Venen- und Enddarmerkran-
kungen, Berliner Allee 14, 30175 Hannover
0511 -336 2106

www.praxisklinik com

:OSTEOPATHIE

:Dr. med. Petra Kramme
* Pfarrstr. 47

+30459 Hannover

: 0511.- 420003
:www.carpesana.de

: Osteomedico
*Kirchroder Str. 77
§3o625 Hannover

$ 0511 - 5547700
www.osteomedico.de

: Osteopathie Praxis

: Dr. med. Christian Stein
* Theaterstr. 14

530159 Hannover

0511 - 6427465
 www.osteopathie-oper.de

 Therapiezentrum
:Waldhausen

: Hildesheimer Str. 183

+ 30173 Hannover

: 0511 - 8401298
 www.therapiezentrum-
:waldhausen.de

i Thomas Stepp
* GroRer Hillen 4
30559 Hannover
$ 0511 - 521287

:Dr. med. A-R. Dietz

: Lavesstr. 79

+30159 Hannover

* 0511 - 3008552

: www.praxis-dietz-hannover.de
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: Clausewitzstr. 6

30175 Hannover

* 0511- 814034
 www.stadtparkpraxis.de

* Brabeckstr. 133

30539 Hannover

* 0511 - 512270
 www.praxis-dr-kazemi.de
* info@praxis-dr-kazemi.de

: Bahnhofsplatz 5

: 31134 Hildesheim

: 05121 - 280101

: www.dr-lenzner.de

Albert-Schweitzer-Str. 1

: 30880 Laatzen

- 0511- 822026

: www.zahnarzt-laatzen.de

: Am Alten Markt 18
* 31515 Wunstorf

: 050313015

* www.dr-reff.de

: Am Friedenstal 13
+ 30627 Hannover

S 0511-579457
 email@zameyer.de
 www.zameyer.de

: Berenbosteler Str. 86

* 30823 Garbsen

: 05137 - 78558

* klschu@t-online.de

: www.zahnarztpraxis-schumacher.
* com

Plastische und asthetische Chirurgie

Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirur-
gie und Chefarzt der Abteilung fiir Plastische
und Asthetische Chirurgie der Klinik am Aegi.
In der in das Dormero Hotel integrierten

Klinik stehen den Patienten sechs Zimmer zur

Verfiigung.
Klinik am Aegi

Hildesheimer Str. 34 - 40
30169 Hannover

0511 - 8039002

www.klinik-am-aegi.de
info@klinik-am-aegi.de

: ZAHN-, MUND- UND KIEFERHEILKUNDE

: Burgwedeler Str. 3392
30916 Isernhagen
$ 0511- 7242423

Burgwedeler Str. 32a

* 30657 Hannover

+ 0511 - 9055354
www.zahnarzt-hannover.de

: Conrad-Bube-Weg 17
+30659 Hannover

$ 0511 - 6490094

: info@drvoigt.de

www.drvoigt.de

DorfstraRe 76

: 30016 Isernhagen

$ 05139 - 3055
www.zahnarzt-dr-stock.de

: Dr-Albert-David-Str. 19
30938 Burgwedel
105139 - 5588
‘www.feld-x.de

: SchillerstraRe 23
: 30159 Hannover
* 0511 - 320066

 Emst-August-Platz 2

: 30150 Hannover

$ 0511 - 2614210
info@hannover-zahnklinik.de
: www.hannover-zahnklinik.de

FOTO: MIK HANNOVER

Georgstr. 16
+ 30159 Hannover
1 0511 - 3632990

: Farster Str.17

30916 lsernhagen

05139 - 985150

“ www.zahnarztpraxis-draeger.de

Bodekerstr. 35

+ 30161 Hannover

: 0511- 34816 66

* www.zaehne-an-der-leine.de

 Georgstr. 16

: 30159 Hannover

$0511-36 32990

s www.zahnarzt-michaelschulz.de

Georgstr. 36

+ 30159 Hannover
0511-326252

: www.praxis-gop.de

 Karl-Wiechert-Allee 1c

30625 Hannover

: 0511- 9562960
 www.zentrum-zahnmedizin.de

: Kurt-Schumacher-Str. 26/28
* 30159 Hannover
05111317434

s www.zahnarzt-schleper.de

* Hermann-Bahlsen-Allee 49
§30655 Hannover

$ 0511 - 3908813

s wwwprivatzahnkinikchannoverde
‘ info@privatzahnklinik-hannoverde

: Hildesheimer Str. 47
+30880 Laatzen

: 0511 - 862822
tinfo@dentohaus.de
www.dentohaus.de

Hildesheimer Str. 6
30169 Hannover

* 0511 - 515148-0

: info@zmtaa.de
“www.zmtaa.de

* Hildesheimer Str. g5

+ 30173 Hannover

0511- 803138
 Klatt@zahnarztpraxis-klatt.de
www.zahnarztpraxis-klatt.de

 Hildesheimer Str. 98 b
: 30173 Hannover

$ 0511 - 443368
www.hident.net

‘ Hohenzollernstr. 31
+30161 Hannover

£ 0511.- 360041
www.dr-kroely.de

Humboldtstr. 23

*30169 Hannover

0511 - 1317363

s www.zahnarzt-boettger.de

Medizinisches Institut fiir Korperasthetik

Professionelle Vorbereitung und Nachsorge
von Schdnheitsoperationen. 100% natiirliche
Alternativen zur Fettabsaugung und zum
Facelift. Schonendes Straffen und Formen von
Korperkonturen durch die patentierte LPG

Medizinisches Institut fiir Korperasthetik
G \\/alderseestr. 40, 30177 Hannover

0511- 84869977

www.mik-hannover.de
info@mik-hannover.de

§Johann-PiItz-Ring B
+ 30629 Hannover
10511 9562944

 Karmarschstr. 12
+ 30259 Hannover

praxis@drhafke.de

: Karmarschstr. 44
: 30150 Hannover

:www.decassan.de

- 30175 Hannover

- 30171 Hannover

: www.dres-gerdes-brandt-

Tiergartenstr. 121
*30559 Hannover

“ www.zahnarztpraxis-am-

31535 Neustadt (am Riibenberge)

:www.doc-boettcher.de
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Umfassende Orthopédie
Dr. Michael Wittke

Das Angebot der Privatpraxis Dr. Wittke um-
fasst Unfallchirurgie, umfassende Orthopédie,
Akupunktur, Manuelle Thearpie, Haltungs- und
Bewegungsdiagnostik, 30-Wirbelsaulenver-
messung, FuBdruckanalyse, Triggerpunkt-
Osteopraktik und StoBwellentherapie. Dr.
Wittke arbeitet bei der Behandlung dabei nach
der Philosophie der systemischen Medizin.

Neurochirurgie, Wirbelsulenchirurgie
Dr. med. Rama Eghbal

Neurochirurg Dr. Rama Eghbal operiert mit mi-
nimalinvasiven Methoden auf dem Gebiet der
Wirbelséulen-Chirurgie. In der Wirbelséulen-
Tagesklinik in Celle stehen die Mdglichkeiten
modernster medizinischer Technologie bereit,
sodass direkt u. a. CT-navigierte minimalinva-
sive Schmerzbehandlung durchgefiihrt wird.
Dr. Eghbal & Coll., Die Wirbelsulen-Tagesklinik

ARZTEFUHRER

FOTO: ROMAN THOMAS

Privatpraxis Dr. Wittke
Sagemiihlenstr. 3, 29221 Celle
05141-9344071
www.privatpraxis-drwittke.de

FOTO: DIE WIRBELSAULENTAGESKLINIK

Zentrum fiir Diagnostik und Minimalinvasive
Behandlung, Nordwall 27, 29221 Celle
www.eghbal-neuroklinik.de
05141-593969-0

o §ANASTHESIOLOGIE :CHIROTHERAPIE :RADIOLOGE :PHYSIK U. REHAB. :ARBEITSMEDIZIN
: : : :MEDIZIN ORTHOPADIE
: Eilenriede Klinik Hannover  : Zentrum fiir Chiropraktik ~ : Privatpraxis fiir Upright : Dr. med. Jorn Hinzmann :Dr. med. Dietlinde
: Uhlemeyerstrasse 16 : Karina Kohler-Ronnberg : Kernspintomographie * Auf der Schanize 3 : LeBmann
: 30175 Hannover Hildesheimer Str. 98 Hannover Dr. med. 31812 Bad Pyrmont §Amse|weg9
0511- 990 440 +30173 Hannover :Thorsten Schulze * 05281- 62100 *31542 Bad Nenndorf
* www.eilenriedeklinik.de 0511 - 8074360 Expo Plaza 10 www.fachklinik-bad-pyrmont.de 05723 - 7477855
) : chiropraktik-hannover.com :30539 Hannover : ) *www.drlessmann.de
i Dr. Ho yu-Hsi : ) ) " 0511~ 4756 69-0 : Dr. med. Martin Holme * info@drlessmann.de
: Schwemann 17 : Dr. med. Sabine Werdin * info@mrt-hannoverde ‘ Schulstr. 2 :
¢ 30559 Hannover : Prinzenstr. 1 : www.mrt-hannover.de : 1812 Bad Pyrmont : Dr. med. Jorg Berger
1 0511- 2893265 + 30159 Hannover : : 05281- 9120 *Vahrenwalder Str. 65
: 0511 - 3384777 :Mam mographiescreenin g www.klinik-weser.de 30165 Hannover

: Dr. med. Sigrid Schwarz

: www.werdin-chirotherapie.de

: Hannover

reha-Klinik weser@drv-bund.de

* 0511 - 3500050

: Knibbeshof 10 . ) : Regine Rathmann : o  www.arbeitsmedizin-hannover.de
: 30900 Wedemark : Praxis fiir Chiropraktik * Schwarzer Br 8 : Dr. med. Uto Kleinstauber  *info@arbeitsmedizin-hannoverde
* 05130- 371884 : Urs Zimmermann : 30449 Hannover : Deisterstr. 9

. . Karl-Wiechert-Allee 1 0511- 4008090 : 30449 Hannover Dr. mEd. Martin ROth

:Dr. med. Barbel Schick £ 30625 Hannover info@mammascreening: " 0511 - 44433 : Riepolskamp 17

: Hauptstr. 59 $0511-563 64 01  hannoverde : 30419 Hannover

: 31542 Bad Nenndorf S www.praxis-fuer-chiropraktikde Www, mammascreefiing- : EAP GmbH - Reha $ 0511- 27943710

: 05723 - 707165 : * hannoverde : Peiner Str. 2 s www.roth-amd de

* baerbel.schick@online.de :Dr. med Kersten-Alexander ~ : +30529 Hannover * Dr.Roth@betriebsaerzte.de

www.neuraltherapie-schick de *Hallbaum Rantgenpraxis Georgstrasse §0511-8998580
: L Vi b £ Am Tiergarten 10 : Georgstr. 16  www.reha-team-hannover.de :Dr. Uwe Armbrecht
: Dr. med. Virginia Teuteberg =, i nover 30150 Hannover : vsiotherani : Georgstr. 38
: Georgstr. 34 ge11 - s20m o511~ 1237170 SP ysiotherapie Hengst £ 3015 Hannover
30159 Hannover - www.palliativmedizin-hannovercom  : www.foentgenpraxis- : Gretchenstr. 6 $0511- 211212
Tel 051]: '.12313833 georgstrasse de 30161 Hannover www.Dr-Armbrecht.de
: www.Klinikamopernplatz.de :Dr. med. Martin Brunck §info@roentgenpraxis- : 0511-314766 : DrUwe. Armbrecht@onlinemed.de
* info@klinikamopernplatz.de * Prinzenstr1  georgstrasse de : www.massagewelt.de : o
: 4 i * 30150 Hannover ; ' ¢ info@theralex.de : Dr. Mathias Bieberbach
: Abdul Razeq Alimy 0116965653 : DVT-Zentrum b ochfelder o : Klingerplatz 5
: Uhlemeyerstr16 *www.DrBrunck.de * KarmarschstraRe 12 : Bothtelder Pra).(.ls : 30655 Hannover
3ou7sHannover : DrBrunck@gmx.de : 30159 Hannover : Ebbeke & Schroder £ 0511- 5476390
: 0511- 8664501 ' : : g511- 35397008 : Sutelstr. 54A swww Klingerplatz.de
: www.schmerzdienste.de : Thomas Stepp : www.dvtzentrum-hannover de :30659 Hannover : praxis@klingerplatz.de
* info@schmerzdienste.de : GroRer Hillen 4 : $ 0511 - 640307 : R
: y * 30559 Hannover : Rontgenpraxis am Marstall ¢ www.bothfelderpraxis de :IAS Institut fir
: Dr. med. R. Wassmann £ 0511~ 521287 : Am Marstall 14 /16 : post@bothfelderpraxis.de ;Ar.belts— und Sozmlhyglene
: Theaterstr. 14 : . * 30159 Hannover : ) ) : Stiftung
: 30159 Hannover : Dr. med. Bernd Fischer £ 0511-36027-0 : Therapiezentrum-Aegi * Richthofenstr. 29
0511 - 3885766 : Anna-von-BorriesStr.17 - www.radiologen-hannover de : Marienstr. 3 : 31137 Hildesheim
: 30625 Hannover marstall@radiologen-hannoverde 3071 Hannover 105121 - 708191

0511 - 2609440
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+ 0511 - 4008090
s www.radiologie-schwarzer-baer.de
: info@radiologie-schwarzer-baer.de

* 0511 - 322776

- 0511- 26094417 : Radiologische Gemein-  www.therapie-centrum-aegi.de
: drbfischer@annastift.de  schaftspraxis Schwarzer Bar ~ :
’ : Schwarzfr Bir8 :ATH Ambmantes
* 30449 Hannover : Therapiezentrum Hannover

: Fischerstr.1
+ 30167 Hannover
1 0511- 2894242



und CLINIQUE gepflegt durch den Sommer.

Das Plus fiir Ihre Haut. Besser als je zuvor.
Neu. Dramatically Different Moisturizing Lotion+

Der neue Komplex in der Formel starkt die Feuchtigkeitsbarriere der Haut jetzt
um 54 %. Feuchtigkeit kann besser gespeichert werden. Die Haut flhlt sich gesund
und geschmeidig an. Fir strahlend schone, jlinger aussehende Haut.

Parfiimerie :I z

-
seit 1871 im Familienbesitz

Karmarschstr. 25 & Fil. Luisenstr. 12 - 30159 Hannover
Telefon 0511 / 30 4711 Fax 32 4711
www.liebe-hannover.de info@liebe-hannover.de

ki facebook.com/liebe.hannover

CLINIQUE

Allergiegetestet. 100% Parfumfrei.




13x in Hannover und Umgebung
Zentrale 0511 - 70 15 00

Brandes & Diesing

VITALCENTRUM

Sanitatshduser | Orthopadietechnik | Orthopddie-Schuhtechnik | Rehatechnik | Medizintechnik | Sport

m Orthopddie-Schuhtechnik

L2 Fufibewegungs-Analyse

Die Fu’bewegung wird mit einer computergesteuerten Messplatte aufgezeichnet und ausgewertet.
Uber 9.000 Messpunkte zeichnen dabei Ihren FuB in der Abrollbewegung auf. Messgenauigkeit
in hochster Prazision! Wir bitten um Terminvereinbarung fiir Ihre personliche Analyse.

Individuelle Versorgung, nicht nur bei klassischen Fufifehlstellungen, sondern auch bei Fersensporn,
Hallux Valgus, Arthrose.

O

Normalfu3
Senkfufy

Hohlfu

o~ Orthopddische Einlagen Jetzt neu fiir den Sommer
Flip Flops nach Maj3!

® Individuell konstruierte FuBbettung

Anhand der gemessenen und analysierten Werte
fertigen wir prazise, individuelle Einlagen fiir [hre
FuBgesundheit!

Von Weichschaum- iiber Diabetiker-Einlagen biszu  *® Elegante Materialkombination

sportspezifischen Einlagen - wir beraten Sie gern! o Exklusive Farbzusammenstellung

Neuheit: Business-Einlagen Anhand der Messwerte der digitalen Fuf3-
nur 1,5 mm Sohlenstarke! vermessung wird lhr individueller, eleganter
...flir alle feinen Schuhe im Beruf und Alltag, und exklusiver Flip Flop nach orthopadischen
auch fiir Damenschuhe mit bis zu 6 cm Absatz! Gesichtspunkten gefertigt!

nur 1,5 mm

www.brandes-diesing.de Viel besser.
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